
注
意
が
必
要
で
す
。
せ
き
止

め
、
睡
眠
薬
、
抗
ア
レ
ル
ギ

ー
薬
、
一
部
の
痛
み
止
め
な

ど
は
腸
の
運
動
を
低
下
さ
せ

便
秘
を
起
こ
し
や
す
く
し
ま

す
。
一
方
で
、
便
秘
薬
を
使

い
す
ぎ
る
と
腹
痛
や
下
痢
の

原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、

自
己
判
断
だ
け
で
続
け
る
の

は
お
薦
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
時

は
、
医
師
や
薬
剤
師
へ
早
め

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
最
近

話
題
の
「
腸
活
」
も
、
特
別

 

青
葉
若
葉
が
ま
ぶ
し
く
、

爽
や
か
な
風
が
心
地
よ
い
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？

　

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て

は
、
気
温
だ
け
で
な
く
生
活

環
境
も
変
わ
り
や
す
く
、
高

齢
者
の
方
も
施
設
入
所
や
ご

家
族
と
の
同
居
な
ど
、
新
し

い
生
活
が
始
ま
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
環
境

の
変
化
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
心
や
体
へ
負
担
を

か
け
、
お
な
か
の
調
子
に
も

影
響
が
出
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

最
近
「
腸
は
第
二
の
脳
」

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
腸
は

食
べ
物
を
消
化
す
る
だ
け
で

な
く
、
自
律
神
経
や
免
疫
、

気
分
の
安
定
に
も
深
く
関
わ

っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
生
活
リ
ズ
ム
の

変
化
や
ス
ト
レ
ス
が
続
く

と
、
便
秘
や
下
痢
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
高

齢
者
で
は
腸
の
動
き
が
弱
く

な
り
や
す
く
、
便
秘
や
下
痢

が
長
引
く
こ
と
で
食
欲
低
下

や
体
力
低
下
に
つ
な
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
薬
の
影
響
に
も

よよ
ももややまま話話
薬薬
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新
生
活
ス
ト
レ
ス
か
ら
腸
守
る

な
こ
と
で
は
な
く
、
朝
食
を

き
ち
ん
と
食
べ
る
、
小
ま
め

に
水
分
を
取
る
、
少
し
歩
く

と
い
っ
た
毎
日
の
積
み
重
ね

が
大
切
で
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト

や
納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品
、

野
菜
や
海
藻
の
食
物
繊
維
も

腸
内
環
境
を
整
え
る
助
け
に

な
り
ま
す
。

　

整
腸
剤
に
も
乳
酸
菌
や
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
種
類
が
あ

り
、
体
質
に
よ
っ
て
合
う
も

の
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
選

び
方
に
迷
っ
た
際
は
ぜ
ひ
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

梅
雨
の
季
節
、
皆
さ
ま
の

気
持
ち
と
お
な
か
は
晴
れ
や

か
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

▼
６
面「
脳
ト
レ
②
漢
字
の
読
み

書
き
」
の
答
え
＝
❶
し
ゅ
う
し
ん

❷
か
い
に
ゅ
う
❸
無
謀
❹
冗
漫

▼「
脳
ト
レ
③
虫
食
い
漢
字
」
の

答
え
＝
①
海
②
鮮
＝
海
鮮




