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応
募
の
中
か
ら
紙
面
で

執
筆
者
が
回
答
し
ま
す
。
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い
つ
も
栄
養
管
理
術
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

回
で
２
０
１
７
（
平
成
29
）

年
８
月
号
か
ら
始
ま
り
、

連
載
１
０
０
回
目
に
な
り

ま
し
た
。

　

栄
養
に
つ
い
て
お
話
す

る
時
、
一
番
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
バ
ラ
ン

ス
良
く
食
べ
る
こ
と
。
そ
の
合
言
葉
「
さ
あ
に

ぎ
や
か
に
い
た
だ
く
」
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

　

「（
さ
）
魚
介
類
、（
あ
）
油
脂
、（
に
）
肉
、（
ぎ
）

牛
乳
・
乳
製
品
、（
や
）
野
菜
、（
か
）
海
藻
と

キ
ノ
コ
、（
い
）
芋
類
、（
た
）
卵
、（
だ
）
大
豆
・

大
豆
製
品
、（
く
）
果
物
」
の
10
品
目
を
指
し

ま
す
。
魚
介
類
、
肉
、
卵
、
大
豆
・
大
豆
製
品
、

牛
乳
・
乳
製
品
は
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
み
ま

す
。
野
菜
、
海
藻
、
キ
ノ
コ
、
果
物
は
ビ
タ
ミ

ン
ミ
ネ
ラ
ル
源
と
な
り
ま
す
。
油
脂
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
す
。

　

こ
の
10
品
目
を
１
日
３
回
の
食
事
に
振
り
分

け
献
立
を
立
て
ま
す
。
１
日
に
７
品
目
以
上
取

れ
て
い
れ
ば
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
言
え

ま
す
。
合
言
葉
に
出
合
っ
て
か
ら
、
自
分
の
食

事
チ
ェ
ッ
ク
に
も
当
て
は
め
て
い
ま
す
。

　

私
の
場
合
、
体
重
測
定
と
10
品
目
チ
ェ
ッ
ク

が
健
康
維
持
に
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
お
菓
子
を
食
べ
て
し
ま

う
の
で
、
運
動
な
ど
食
べ
る
こ

と
以
外
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を

実
践
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
栄
養
管
理
術
が
書
き

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
気
を
付
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
と
し
て
食
生
活

改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ

と
が
、
皆
さ
ま
の
幸
せ
実
現
の

応
援
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
。
読
者
の
皆
さ
ま
が
、
年
末

年
始
の
暴
飲
暴
食
に
気
を
付
け

ら
れ
、
健
康
に
過
ご
さ
れ
ま
す

よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。
元
気
に

新
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

合言葉でバランス良い食事
100

ず
、
食
事
療
法
や
運
動
療
法

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
食
事
は
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
取
り
、
炭
水

化
物
は
控
え
め
に
す
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
。
こ
の
季
節
な

ら
鍋
料
理
や
煮
物
な
ど
温
か

い
食
事
で
野
菜
を
増
や
し
、

ご
飯
や
パ
ン
類
を
少
し
減
ら

し
て
み
る
だ
け
で
血
糖
値
の

急
な
上
昇
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
食
べ
る
順
序
を
工
夫

し
て
、
野
菜
か
ら
口
に
す
る

　

街
路
樹
が
葉
を
落
と
し
、

冬
の
寒
さ
が
日
に
日
に
厳
し

く
な
り
ま
し
た
。
温
か
い
飲

み
物
や
こ
た
つ
が
恋
し
い
季

節
で
す
が
皆
さ
ま
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

気
温
が
低
く
寒
い
中
で
は

体
を
動
か
す
機
会
が
少
な
く

な
り
が
ち
で
す
。
運
動
量
が

減
っ
た
り
、
食
べ
過
ぎ
が
続

く
と
、
す
い
臓
の
イ
ン
ス
リ

ン
を
分
泌
す
る
能
力
が
変
化

し
、
私
た
ち
の
血
液
中
の
糖

の
量
（
血
糖
値
）
が
減
り
に

く
く
な
り
ま
す
。

　

ご
自
身
の
数
値
を
ご
存
じ

な
い
方
は
検
診
や
病
院
受
診

の
際
に
確
認
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
す
で
に
血
糖
値
が
高

く
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て

い
る
方
は
、
も
ち
ろ
ん
薬
を

毎
日
き
ち
ん
と
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

薬
に
は
「
血
糖
値
を
下
げ

る
力
を
助
け
る
も
の
」
や
「
食

後
の
血
糖
値
の
上
が
り
方
を

緩
や
か
に
す
る
も
の
」「
体

の
中
で
の
糖
の
利
用
を
促
す

も
の
」「
糖
を
お
し
っ
こ
か

ら
出
す
も
の
」
な
ど
が
あ
り
、

一
人
ひ
と
り
の
身
体
の
状
態

に
合
わ
せ
て
選
ば
れ
ま
す
。

　

で
も
そ
れ
だ
け
に
頼
ら

よよ
ももややまま話話
薬薬

〔120〕
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血
糖
値
を
下
げ
よ
う

の
も
お
薦
め
で
す
。
寒
い
季

節
は
外
に
出
る
の
が
お
っ
く

う
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
足
踏
み
を

し
た
り
、
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
軽
く
足
を
伸
ば
し
た
り
室

内
で
で
き
る
工
夫
も
あ
り
ま

す
。

　

筋
肉
は
、
脂
肪
よ
り
血
糖

を
使
う
働
き
が
あ
る
の
で
、

軽
い
筋
ト
レ
も
効
果
的
で

す
。
無
理
せ
ず
続
け
ら
れ
る

運
動
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
ク
リ
ス
マ
ス
を
彩
る
聖

夜
の
灯
（
あ
か
）
り
が
、
あ

な
た
の
毎
日
を
優
し
く
照
ら

し
ま
す
よ
う
に
。

（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

　

新
し
い
総
理
大
臣
、
政
権

に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
社

会
保
障
に
つ
い
て
の
話
題
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

　

病
院
な
ど
の
医
療
サ
ー
ビ

ス
も
、
私
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
、
ど
ち

ら
も
社
会
保
障
に
な
り
ま

す
。

　

特
に
介
護
分
野
に
お
い
て

は
人
材
不
足
は
深
刻
で
、
特

に
訪
問
介
護
に
お
い
て
は
、

３
割
以
上
の
方
が
60
歳
以
上

に
な
っ
て
い
ま
す
。
来
年
度

に
は
介
護
人
材
が
25
万
人
不

足
す
る
な
ど
、
将
来
が
不
安

に
な
る
よ
う
な
デ
ー
タ
も
出

て
い
ま
す
。

　

私
、
気
付
け
ば
20
年
、
介

護
の
世
界
で
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
こ
の
飽
き
性
の
私
が

20
年
も
。
人
生
で
20
年
続
け

た
こ
と
な
ん
て
あ
っ
た
か

な
ぁ
。
そ
こ
で
、
今
日
は
、

私
が
今
ま
で
介
護
サ
ー
ビ
ス

で
働
い
て
良
い
と
思
っ
た
こ

と
の
中
か
ら
２
つ
を
紹
介
し

ま
す
。

❶
平
日
の
休
み
が
多
い

　

シ
フ
ト
で
働
く
よ
う
な
入

居
施
設
だ
と
、
平
日
の
休
み

も
増
え
ま
す
。
外
出
し
て
も

す
い
て
い
る
し
、
市
役
所
や

銀
行
の
手
続
き
も
で
き
ま

す
。
子
育
て
中
の
マ
マ
さ
ん

は
子
供
の
行
事
も
参
加
し
や

す
そ
う
で
し
た
。

❷
結
果
が
す
ぐ
に
分
か
る

　

仕
事
を
し
て
い
て
も
何
の

た
め
に
し
て
い
る
の
か
、
よ

く
分
か
ら
な
い
仕
事
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。
介
護
の
仕
事
は

目
の
前
に
利
用
者
さ
ん
が
い

ま
す
。
支
援
を
し
て
い
く
中

で
、
そ
の
効
果
が
健
康
面
や

精
神
面
の
反
応
と
し
て
す
ぐ

に
分
か
り
ま
す
。
本
人
が
明

る
く
な
っ
た
り
、
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
て
も
ら
っ
た
り

す

る

と
「

次

も

頑

張

る

ぞ
ー
」っ
て
思
い
ま
す
よ
ね
。

　

本
協
議
会
で
も
12
月
７
日

に
松
阪
市
本
町
の
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
で
「
介
護
と
就
職

の
相
談
会
」を
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
福
祉
の
仕
事
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

（
サ
連
協
　
伊
藤
準
康
＝
お

元
気
ク
ラ
ブ
か
す
が
）

感
謝
に「
次
も
頑
張
る
ぞ
」
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