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応
募
の
中
か
ら
紙
面
で

執
筆
者
が
回
答
し
ま
す
。
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暑
く
長
か
っ
た
夏
も
、

朝
晩
は
、
秋
の
気
配
を
感

じ
ま
す
。
夏
の
体
重
増
減

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

体
格
指
数
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体

重
㌕
÷
身
長
㍍
÷
身
長

㍍
）を
基
に
解
説
し
ま
す
。

50
〜
64
歳
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
20
・
０
〜
24
・
９
、
65
歳

以
上
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
21
・
５
〜
24
・
９
を
目
標
に
し

ま
す
。
大
人
の
身
長
は
変
わ
ら
な
い
の
で
、
体

重
の
増
減
は
体
調
変
化
を
知
る
良
い
指
標
で

す
。
ど
の
年
齢
層
で
も
Ｂ
Ｍ
Ｉ
24
・
９
以
上
は

肥
満
で
す
。
週
に
１
回
は
体
重
測
定
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

酷
暑
で
外
出
を
控
え
、
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た

部
屋
か
ら
出
ず
、
ほ
ぼ
座
り
っ
き
り
だ
っ
た
方

で
、
体
重
が
増
え
た
理
由
を
考
え
て
み
ま
す
。

　

▼
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
ス
イ
カ
、
梨
、
ブ
ド

ウ
な
ど
の
果
物
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
含
め

た
甘
い
飲
み
物
を
取
る
量
、
回
数
が
多
か
っ
た

▼
暑
く
て
食
事
作
り
が
お
っ
く
う
に
な
り
菓
子

パ
ン
が
食
事
に
な
る
日
が
多
か
っ
た
―
―
。

　

逆
に
体
重
が
減
っ
た
方
、
▼
食
欲
が
減
り
、

食
事
回
数
が
少
な
か
っ
た
▼
食
べ
る
量
が
減
っ

た
▼
そ
う
め
ん
、
お
茶
漬
け
な
ど
を
単
品
で
食

べ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
▼
お
菓
子
、
果
物
が
食

事
代
わ
り
だ
っ
た
―
―
。
以
上
は
食
事
相
談
で

聞
く
こ
と
の
多
か
っ
た
食
べ
方

で
す
。
当
て
は
ま
る
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
し
た
か
。

　

乱
れ
た
生
活
習
慣
を
直
せ

ば
、
体
重
も
適
正
に
な
り
体
調

も
改
善
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

本
格
的
な
運
動
は
も
う
少
し

涼
し
く
な
る
ま
で
待
つ
と
し
て

も
、
真
夏
の
ゆ
が
ん
だ
食
習
慣

は
今
日
か
ら
で
も
立
て
直
せ
ま

す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
意
識
し
て
お
い
し
く
楽

し
く
食
べ
て
爽
や
か
な
秋
風
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。

　（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

夏の体重変化の原因は
98

時
間
を
設
定
し
た
り
す
る
の

も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

さ
ら
に
、
飲
み
忘
れ
を
防

ぐ
薬
剤
師
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ

り
ま
す
。
調
剤
薬
局
で
で
き

る
「
一
包
化
」
は
、
１
回
ご

と
の
お
薬
を
ま
と
め
て
袋
に

入
れ
ま
す
。
日
付
や
飲
む
用

法
を
印
字
す
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
も
あ
る
の
で
、
と
て

も
分
か
り
や
す
く
、
持
ち
運

び
や
管
理
に
便
利
で
す
。

　

ま
た
薬
剤
師
は
残
っ
て
し

ま
っ
た
お
薬
の
確
認
や
市
販

　

秋
晴
れ
の
優
し
い
日
差
し

が
心
地
よ
い
頃
と
な
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

　

年
齢
と
と
も
に
、
ど
う
し

て
も
物
忘
れ
が
増
え
て
き
て

「
お
薬
飲
ん
だ
か
し
ら
？
」

と
心
配
に
な
る
方
も
少
な
く

な
い
は
ず
。
お
薬
は
毎
日
き

ち
ん
と
飲
む
こ
と
で
効
果
が

安
定
す
る
の
で
、
飲
み
忘
れ

を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に

役
立
つ
便
利
グ
ッ
ズ
に
「
お

薬
カ
レ
ン
ダ
ー
」
や
「
ピ
ル

ケ
ー
ス
」
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
「
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
」

は
、
飲
ん
だ
か
ど
う
か
分
か

る
よ
う
に
、
日
付
通
り
に
セ

ッ
ト
で
き
る
も
の
が
多
い
で

す
。
壁
な
ど
に
掛
け
て
お
く

と
家
族
も
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
「
ピ
ル
ケ
ー
ス
」
は

ア
ラ
ー
ム
機
能
付
き
や
朝
、

昼
、
夕
と
仕
切
ら
れ
て
い
る

も
の
な
ど
も
あ
り
、
一
目
で

確
認
で
き
る
も
の
な
ら
安
心

で
す
。
ま
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
ア
ラ
ー
ム
機
能
で
飲
む

よよ
ももややまま話話
薬薬
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飲
み
忘
れ
防
止
に
便
利
グ
ッ

ズ

薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
の
チ
ェ

ッ
ク
な
ど
も
し
て
く
れ
ま

す
。
少
し
で
も
不
安
な
こ
と

が
あ
れ
ば
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
管
理
が
し
や
す
く

な
る
と
ご
本
人
だ
け
で
な

く
、
ご
家
族
や
介
護
す
る
方

は
非
常
に
安
心
で
す
。
毎
日

の
こ
と
で
あ
れ
ば
な
お
さ

ら
、
生
活
の
中
で
無
理
な
く

続
け
ら
れ
る
工
夫
は
大
切
。

便
利
グ
ッ
ズ
や
薬
剤
師
の
力

を
取
り
入
れ
て
、
ス
ト
レ
ス

な
く
安
心
し
て
お
薬
と
付
き

合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

寒
露
の
頃
、
朝
夕
の
冷
え

に
秋
の
風
邪
な
ど
お
召
し
に

な
り
ま
せ
ん
よ
う
に
。

（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

▼
６
面
「
脳
ト
レ
②
漢
字
の
読

み
書
き
」
の
答
え
＝
❶
す
い
じ
ゃ

く
❷
い
っ
か
ん
❸
噴
水
❹
指
紋

▼
「
脳
ト
レ
③
虫
食
い
漢
字
」

の
答
え
＝
①
里
②
親
＝
里
親

　

「
住
み
慣
れ
た
家
で
、
最

後
ま
で
家
族
と
一
緒
に
暮
ら

し
た
い
」

　

ほ
と
ん
ど
の
方
が
そ
の
よ

う
に
思
っ
て
お
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。
家
よ
り
い
い
と
こ

ろ
は
な
い
。
私
も
そ
う
思
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
年
齢
を
重

ね
て
い
く
中
で
、
自
宅
で
い

つ
も
の
よ
う
に
生
活
す
る
こ

と
が
段
々
難
し
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。

　

そ
ん
な
方
に
と
っ
て
、
ユ

ニ
ッ
ト
型
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
（
特
養
）
は
、
自
宅

に
い
た
時
と
で
き
る
限
り
同

じ
よ
う
に
生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
け
る
「
家
で
の
生
活
の

継
続
」
を
大
切
に
し
た
場
所

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
は
、
利
用

者
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
生

活
の
リ
ズ
ム
を
尊
重
し
た
ケ

ア
を
実
現
す
る
た
め
の
手
法

で
す
。
そ
の
特
徴
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

①
起
床　

施
設
に
入
居
す
る

の
が
嫌
な
理
由
に
挙
げ
ら
れ

る
ひ
と
つ
に
「
も
っ
と
ゆ
っ

く
り
寝
た
い
」が
あ
り
ま
す
。

そ
の
方
の
今
ま
で
の
生
活
の

リ
ズ
ム
を
大
切
に
し
ま
す
の

で
、
休
み
た
い
方
は
ゆ
っ
く

り
、
早
く
起
き
た
い
方
に
は

早
く
起
き
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

②
食
事　

時
間
も
好
み
も
そ

の
方
そ
の
方
で
違
い
ま
す
。

食
べ
た
く
な
い
時
は
時
間
を

ず
ら
し
た
り
、
食
べ
ら
れ
る

物
を
工
夫
し
て
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

③
個
室　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が

守
ら
れ
、
人
生
の
最
期
の
時

に
は
、
自
宅
に
い
る
よ
う
に

家
族
さ
ま
と
共
に
お
過
ご
し

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ユ
ニ
ッ
ト
型
個
室
の
特
養

に
は
「
施
設
に
入
る
」
と
い

う
よ
り
「
新
し
い
住
ま
い
に

移
る
」と
考
え
て
い
た
だ
き
、

今
ま
で
の
生
活
や
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
て
、
暮
ら
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

（
サ
連
協
　
古
川
理
佳
＝
地

域
密
着
型
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
グ
レ
イ
ス
ホ
ー
ム
）

ユ
ニ
ッ

ト
型
特
養
暮
ら
し
や
す
い
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