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。
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太
陽
に
向
か
い
背
を
伸
ば

す
ヒ
マ
ワ
リ
も
さ
す
が
の
暑

さ
に
頭
を
垂
れ
る
ほ
ど
の
気

候
で
す
が
、
皆
さ
ま
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

  

こ
れ
だ
け
急
に
暑
く
な
る

と
、
熱
中
症
対
策
の
た
め
水

分
を
効
率
よ
く
摂
取
す
る
こ

と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。

  

特
に
高
齢
の
方
は
、
喉
の

渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て

い
た
り
、
体
の
水
分
保
持
力

が
低
下
し
て
い
た
り
す
る
た

め
、
小
ま
め
な
水
分
補
給
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

 
 

そ
ん
な
時
に
役

に
立
つ
の
が
、
体

に
必
要
な
電
解
質

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ

リ
ウ
ム
）
を
適
切

に
補
え
る
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
る
経

口
補
水
液
で
す
。

  

経
口
補
水
液
は
、

発
熱
や
下
痢
、
嘔

吐
（
お
う
と
）、
夏

の
暑
さ
に
よ
る
脱
水
症
状
の

予
防
・
改
善
に
と
て
も
大
切

な
飲
み
物
で
す
。

 
 

飲
み
方
の
ポ
イ
ン
ト
は

「
小
ま
め
に
、
少
し
ず
つ
」

で
す
。
一
度
に
た
く
さ
ん
飲

む
の
で
は
な
く
、
５
〜
10
分

お
き
に
30
〜
50
㍉
㍑
ず
つ
、

ゆ
っ
く
り
口
に
含
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

  

体
調
が
優
れ
な
い
と
き
や

食
欲
が
な
い
と
き
で
も
、
経

口
補
水
液
な
ら
負
担
な
く
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

た
だ
し
普
段
の
水
分
補
給

と
は
異
な
り
、
経
口
補
水
液

は
塩
分
や
糖
分
が
少
し
多
め

に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
健

康
な
と
き
に
日
常
的
に
飲
む

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
基
本

的
に
は
体
調
不
良
時
や
脱
水

が
あ
る
と
き
に
限
定
し
て
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

  

開
封
後
は
冷
蔵
庫
で
保
管

し
、
24
時
間
以
内
に
飲
み
切

る
の
が
基
本
で
す
。
飲
み
残

し
た
場
合
は
、
も
っ
た
い
な

く
て
も
処
分
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

  

高
血
圧
症
な
ど
普
段
の
病

気
が
あ
る
方
は
医
師
や
薬
剤

師
に
相
談
し
て
経
口
補
水
液

を
正
し
く
取
り
入
れ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

  

真
夏
の
夜
空
に
咲
く
花
火

を
楽
し
ん
で
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

　

酷
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。
梅
雨
も
早
々
に
明
け
、

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表

が
連
日
続
い
て
い
ま
す
。

　

ぐ
っ
す
り
眠
れ
ず
朝
か
ら

疲
れ
て
い
て
食
欲
が
な
く
、

喉
越
し
の
良
い
冷
た
い
も
の

ば
か
り
食
べ
て
い
て
、
「
も

う
夏
バ
テ
？
」
と
言
わ
れ
る
と
、
ド
キ
ッ
と

さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
？　

こ
ん
な
時
こ

そ
、
手
間
を
掛
け
ず
に
食
生
活
を
立
て
直
し

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
は
、
旬
の
お
野
菜
を
食

べ
る
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。

　

夏
野
菜
で
色
の
濃
い
ゴ
ー
ヤ
ー
、
ピ
ー
マ

ン
、
ニ
ラ
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
は
、

ビ
タ
ミ
ン
、
抗
酸
化
物
質
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
細

胞
に
た
め
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
ネ
バ
ネ
バ
の
多
い
オ
ク
ラ
、
モ
ロ

ヘ
イ
ヤ
、
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
な
ど
は
胃
腸
の
粘

膜
を
保
護
し
、
ネ
バ
ネ
バ
の
成
分
で
あ
る
食

物
繊
維
が
便
通
を
整
え
ま
す
。

　

野
菜
た
ち
は
夏
の
強
い
紫
外
線
や
高
温
か

ら
身
を
守
り
育
つ
た
め
に
、
こ
れ
ら
の
栄
養

素
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
栄
養
を
い

た
だ
く
こ
と
で
私
た
ち
の
体
も
整
い
ま
す
。

　

水
分
を
た
く
さ
ん
含
む
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ

ト
、
レ
タ
ス
な
ど
は
体
を
冷
や
す
と
い
わ
れ

ま
す
。
ス
イ
カ
は
約
９
割
が
水
分
で
カ
リ
ウ

ム
も
含
み
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
よ
り
は
良
い

お
や
つ
と
言
え
ま
す
。
で
す
が
、
他
の
野
菜

に
比
べ
る
と
糖
質
を
多
く
含
む

の
で
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

夏
野
菜
の
魅
力
は
、
そ
の
ま

ま
サ
ラ
ダ
に
、
さ
っ
と
ゆ
で
て

お
ひ
た
し
や
あ
え
物
な
ど
に
、

手
間
を
掛
け
ず
に
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

　

夏
バ
テ
予
防
、回
復
に
は
「
良

い
睡
眠
」
と
「
３
食
し
っ
か
り

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
」

が
大
切
で
す
。
食
生
活
に
夏
野

菜
を
取
り
入
れ
、
続
く
暑
さ
を

乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

１
９
７
０
年
代
生
ま
れ
の

私
か
ら
し
て
も
、
今
の
生
活

は
ず
い
ぶ
ん
、
便
利
に
な
っ

た
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。

　

家
の
近
所
に
コ
ン
ビ
ニ
は

あ
る
し
、
電
話
も
携
帯
電
話

に
な
り
、
家
の
固
定
電
話
を

取
り
に
走
る
こ
と
も
な
く
な

り
ま
し
た
。
買
い
物
も
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注
文
で
き
る

の
で
、
わ
ざ
わ
ざ
出
掛
け
な

く
て
も
配
達
し
て
く
れ
ま

す
。
ト
イ
レ
だ
っ
て
和
式
ト

イ
レ
な
ど
ほ
と
ん
ど
見
掛
け

ず
、
温
水
洗
浄
便
座
も
付
い

て
い
ま
す
。

　

逆
に
言
う
と
、
私
に
と
っ

て
は
、
そ
れ
だ
け
日
常
で
体

を
動
か
す
機
会
が
減
っ
て
い

ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
立
場
と

し
て
も
、「
便
利
」
や
「
安
全
・

安
楽
」
に
す
る
た
め
に
利
用

す
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

同
時
に
体
を
動
か
す
運
動
量

が
減
る
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
意
識
も
持
た
な
い
と
い
け

な
い
場
面
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
買
い
物
を
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
依
頼
す
れ
ば
、

今
ま
で
買
い
物
に
出
掛
け
て

い
た
運
動
量
が
減
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
利
用
し
て
は
い

け
な
い
と
い
う
話
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
買
い
物
が
大
変
で

他
の
事
が
で
き
な
か
っ
た

り
、
道
の
り
が
危
険
だ
っ
た

り
す
る
な
ら
、
利
用
す
る
必

要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
時
は
、
家
の
中
で

も
ベ
ッ
ト
の
上
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
便
利
な
世
の
中
に

な
っ
た
か
ら
こ
そ
、
意
識
し

て
毎
日
体
を
動
か
す
こ
と
が

介
護
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
よ
。

　

外
に
出
る
と
今
、
大
き
な

公
共
施
設
や
お
店
は
、
お
お

む
ね
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
に
す
る
（
み
ん
な

が
使
い
や
す
く
す
る
）
こ
と

は
、
お
体
が
不
自
由
な
人
に

と
っ
て
も
、
今
ま
で
外
出
を

拒
ん
で
い
た
原
因
が
な
く
な

り
、
活
動
を
増
や
す
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
ね
。

（
サ
連
協
　
伊
藤
準
康
＝
お

元
気
ク
ラ
ブ
か
す
が
）
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