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いつでも安心の有料老人ホーム お米屋さんのお米は一味違うサポートがうれしいサ高住

自宅で診療が受けられる

1
自分の

買取りいたします
（0598）21-0408松阪市垣鼻町1303

米専門店
五ツ星お米マイスターのいる店 FAX（0598）21-1514

米常

ペイペイ

コメ
￥4,800五つ星マイスターのお米米常米

地元産 ▼ 税込価格

米常ポイント
粗品進呈

コメツネ

♪♪

♪♪ ♫♫
VISA JCB d払い

支払い
OK!!

血液サラサラ
長寿食はお米が1番

五臓六腑を大切に

5kg

生 命

才めざし→

リハプライド松阪
大黒田町1620☎30-5277

あらゆるサポートで24時間安心

パワーリハビリで
機能改善

サービス付き高齢者向け住宅

＆

松阪市市場庄町1098
TEL0598-56-9336 市場庄町1096-1☎56-9225

いぶき
ひざし

リハプライド松阪

住宅型有料
老人ホームみどりの森

24時間365日
医療体制対応施設
（グリーンケア訪問看護ステーション併設）

株式会社みどりの森

松阪市下村町1963-2
℡0598-60-0507

下
村

松阪市鎌田町412-5
℡0598-67-0789

鎌
田

田村町235-1 ℡0598-25-5877
デイサービス やまさくら

下村町1969-6 ℡0598-67-0887
キッズクラブ ひなた

ぬくもりある
空間で

安心した生活を

在宅医療クリニック
ゆめ

自宅での人生を最後まで
支援します！

内科・外科・在宅医療

松阪市田村町六才476-1 TEL0598-25-1130

往診は24時間対応します。

◉
歯
科
医
師
会
通
信
◉
薬
よ
も

◉
歯
科
医
師
会
通
信
◉
薬
よ
も

や
ま
話
◉
栄
養
管
理
術
◉
教
え

や
ま
話
◉
栄
養
管
理
術
◉
教
え

て
！
サ
連
協

て
！
サ
連
協  

介
護
サ
ー
ビ
ス

介
護
サ
ー
ビ
ス

応
募
の
中
か
ら
紙
面
で

執
筆
者
が
回
答
し
ま
す
。

疑
問
・
質
問
募
集
▼
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ア
ジ
サ
イ
の
花
び
ら
に
水

滴
が
宝
石
の
よ
う
に
輝
く
美

し
い
梅
雨
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
気
温
、
湿

度
と
も
高
く
な
る
と
、
食
品

が
腐
敗
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

突
然
で
す
が
、
発
酵
と
腐

敗
の
違
い
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

答
え
は
、

人
間
に
有
効
な
微
生
物
の
働
き
が
発
酵
で
、

役
に
立
た
な
い
、
あ
る
い
は
有
害
な
微
生
物

の
働
き
が
腐
敗
で
す
。

　

人
間
本
位
な
考
え
方
の
よ
う
で
す
が
、
有

害
な
働
き
を
す
る
微
生
物
を
選
別
し
、
人
間

に
有
用
な
微
生
物
を
有
効
活
用
し
て
き
た
歴

史
が
あ
り
ま
す
。

　

世
界
で
最
初
に
利
用
さ
れ
た
発
酵
食
品
は

約
６
千
年
前
、
草
原
で
牛
乳
か
ら
偶
然
で
き

た
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
発
酵
に
よ
っ
て
、
元
の
食

品
よ
り
匂
い
、
味
が
良
く
な
り
、
当
時
の
人

に
は
大
発
見
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

代
表
的
な
発
酵
食
品
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー

ズ
、
パ
ン
、
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ
、
漬
物
、
納
豆
、

酒
、
茶
な
ど
で
す
。
そ
の
有
用
菌
は
乳
製
品
、

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、
酵
母
菌
、
こ
う
じ
菌
、
納

豆
菌
な
ど
で
す
。

　

〝
菌
活
〞
や
〝
腸
活
〞
健
康
法
が
話
題
で
す

が
、
そ
れ
ら
に
有
効
と
さ
れ
る
善
玉
菌
も
、

乳
酸
菌
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、
酵

母
菌
、
納
豆
菌
な
ど
で
、
発
酵

食
品
を
作
る
微
生
物
と
同
様
で

す
。

　

梅
雨
時
は
食
中
毒
が
増
え
ま

す
が
、
発
酵
食
品
で
腸
内
環
境

を
整
え
れ
ば
免
疫
力
も
高
ま
り

ま
す
。
発
酵
食
品
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
、
腸
内
細
菌
１
０
０

兆
個
の
中
で
善
玉
菌
を
増
や
し

た
い
も
の
で
す
。

　

長
雨
に
た
め
息
が
出
て
し
ま

い
ま
す
が
、
梅
雨
の
晴
れ
間
に

は
、
積
極
的
に
体
を
動
か
し
お

元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

水
田
に
は
青
々
と
し
た
若

苗
が
並
び
、
少
し
ず
つ
気
温

も
上
が
る
頃
と
な
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
が
皆
さ
ま
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

気
温
が
変
わ
る
６
月
は
衣

替
え
の
季
節
。
た
ん
す
や
押

し
入
れ
の
中
の
片
付
け
を
し

て
い
た
ら
、
以
前
も
ら
っ
た

薬
が
出
て
き
た
り
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

残
っ
て
し
ま
っ
た
お
薬
は

「
残
薬
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、

今
や
社
会
問
題
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働

省
の
資
料
で
は
、
そ
の
金
額

は
年
間
５
０
０
億
円
以
上
だ

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

残
薬
の
多
く
は
、
患
者
の

方
が
お
薬
を
飲
み
忘
れ
た

り
、
自
己
判
断
で
減
ら
し
た

り
し
て
発
生
し
ま
す
。
そ
の

他
、
認
知
症
な
ど
で
薬
の
管

理
が
上
手
に
で
き
な
か
っ
た

り
、
診
察
の
際
「
い
つ
も
通

り
の
お
薬
を
出
し
て
お
き
ま

す
ね
」
と
言
わ
れ
て
残
っ
て

い
る
こ
と
を
伝
え
そ
び
れ
、

相
談
で
き
ず
に
そ
の
ま
ま
に

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
、
診
察
日
の
ず

れ
や
、
薬
が
変
わ
っ
た
と
き

に
も
残
薬
が
発
生
し
ま
す
。

　

そ
う
し
て
残
っ
た
薬
は
大

切
に
と
っ
て
お
い
て
も
使
用

期
限
が
あ
る
た
め
、
古
い
物

は
使
用
で
き
な
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

も
し
ご
自
宅
に
以
前
の
薬

が
残
っ
て
い
た
ら
、
医
師
や

薬
局
の
薬
剤
師
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

薬
局
で
は
、
ご
本
人
に
処

方
さ
れ
た
薬
の
内
容
と
状
態

な
ど
使
用
で
き
る
も
の
か
ど

う
か
確
認
し
ま
す
。
処
方
日

数
の
調
整
を
し
、
医
師
に
確

認
し
て
再
利
用
す
る
よ
う
に

整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
、
飲
み

忘
れ
や
飲
み
間
違
え
の
対
策

が
で
き
る
と
同
時
に
、
医
療

費
を
節
約
す
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。
薬
の
管
理
に
お
薬

手
帳
を
活
用
し
、
メ
モ
し
て

医
師
や
薬
剤
師
に
見
せ
る
と

確
認
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

薬
剤
師
が
残
薬
を
発
生
さ

せ
な
い
よ
う
に
お
手
伝
い
し

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

ね
。
す
っ
き
り
し
た
お
気
持

ち
で
梅
雨
晴
れ
の
空
を
楽
し

め
ま
す
よ
う
に
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

　

桜
の
季
節
が
す
っ
か
り
過

ぎ
て
、
夏
が
近
づ
い
て
い
ま

す
。
気
候
の
良
い
今
だ
か
ら

こ
そ
、
外
出
の
効
果
に
つ
い

て
、
介
護
予
防
の
視
点
で
お

話
し
ま
す
。

　

最
初
に
す
る
こ
と
は
、
予

定
を
立
て
る
こ
と
で
す
。「
一

緒
に
出
掛
け
る
人
と
連
絡
を

取
る
」
「
場
所
や
交
通
機
関

の
予
約
を
す
る
」「
当
日
の

荷
物
を
準
備
す
る
」
な
ど
、

全
て
脳
ト
レ
活
動
に
な
り
ま

す
。

　

何
よ
り
、
楽
し
み
を
持
っ

て
日
々
生
活
す
る
こ
と
は
、

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
な
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
旅
行
な
ど

に
行
く
場
合
、
準
備
で
必
要

な
物
を
買
い
に
行
く
と
運
動

に
も
な
り
ま
す
。

　

外
出
当
日
は
「
ど
ん
な
服

を
着
て
い
こ
う
か
な
あ
」
と

服
装
を
考
え
た
り
、
お
化
粧

を
し
た
り
す
る
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。
普
段
、
家
で
過

ご
す
時
と
は
違
う
準
備
を
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
、
こ
れ

も
脳
ト
レ
活
動
に
な
り
ま

す
。

　

も
ち
ろ
ん
外
出
先
で
は
、

見
た
り
、
歩
い
た
り
、
食
べ

た
り
、
体
を
動
か
す
こ
と
も

多
い
で
し
ょ
う
。
普
段
歩
か

な
い
方
も
、
旅
行
先
だ
と
結

構
歩
い
た
と
い
う
話
は
よ
く

聞
き
ま
す
。
何
よ
り
、
緊
張

感
を
持
っ
て
過
ご
す
こ
と

は
、
生
活
の
メ
リ
ハ
リ
に
な

り
ま
す
。

　

帰
宅
し
て
か
ら
も
、
お
土

産
話
に
花
が
咲
け
ば
、
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

な
り
ま
す
。
お
話
す
る
こ
と

は
口
腔
（
こ
う
く
う
）
機
能

の
向
上
に
な
り
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
考
え
る
だ
け
で

も
、
外
出
は
介
護
予
防
の
効

果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

外
出
と
い
っ
て
も
、
近
所

の
散
歩
か
ら
旅
行
ま
で
、
人

や
状
況
に
よ
っ
て
内
容
は
さ

ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す
。

　

外
に
出
る
の
が
あ
ま
り
好

き
で
な
い
方
も
、
良
い
季
節

な
の
で
お
出
掛
け
し
て
は
い

か
が
で
す
か
？

（
サ
連
協
　
伊
藤
準
康
＝
お

元
気
ク
ラ
ブ
か
す
が
）

よよ
ももややまま話話
薬薬

〔114〕

松阪地区薬剤師会

残
薬
は
薬
剤
師
に
相
談
を

松阪市介護サービス松阪市介護サービス
事業者等連絡協議会事業者等連絡協議会

ササーービスビス
57

教教ええてて!! サ連協サ連協
介
護
介
護

94

お
出
掛
け
で
介
護
予
防

おなか整える発酵食品

▼
６
面
「
脳
ト
レ
②
漢
字
の
読

み
書
き
」
の
答
え
＝
❶
き
え
ん

❷
き
ん
ち
ょ
う
❸
雷
雲
❹
遅
延

▼
「
脳
ト
レ
③
虫
食
い
漢
字
」

の
答
え
＝
①
青
②
果
＝
青
果

⦿
（
６
月
号
の
特
集
「
第

二
の
青
春
」に
登
場
し
た
）

高
齢
の
方
の
生
き
生
き
と

し
た
暮
ら
し
ぶ
り
は
、
自

分
に
と
っ
て
も
大
変
励
み

に
な
り
ま
す
。

（
66
歳
、
北
林
さ
ん
）

⦿
（
６
面
「
歯
科
医
師
会

通
信
」
に
載
っ
て
い
た
）

舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
私
も

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
84
歳
、
山
口
さ
ん
）

⦿
（
同
号
７
面
）「
教
え

て
！
サ
連
協
」
の
「
介
護

職
を
選
ん
だ
理
由
」
の
記

事
を
読
み
、
ジ
ー
ン
と
し

ま
し
た
。
母
も
施
設
で
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

大
変
な
仕
事
を
選
ん
で
く

だ
さ
り
あ
り
が
と
う
と
言

い
た
い
で
す
。

（
66
歳
、
加
藤
さ
ん
）

⦿
（
同
号
８
面
）
最
先
端

の
医
療
ロ
ボ
ッ
ト
「
ロ

ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ
Ｈ
Ａ
Ｌ
」

の
広
告
を
興
味
深
く
拝
読

し
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の

よ
う
な
生
活
や
健
康
な
ど

に
関
す
る
最
先
端
の
記
事

を
ど
ん
ど
ん
紹
介
し
て
ほ

し
い
で
す
。

（
75
歳
、
池
野
さ
ん
）

⦿
紙
面
が
少
し
変
化
し
ま

し
た
ね
。
松
阪
へ
行
く
用

事
の
あ
る
時
、
駅
前
の
観

光
案
内
所
で
も
ら
っ
て
ま

す
。（
75
歳
、
国
光
さ
ん
）

⦿
介
護
関
係
の
記
事
の
深

掘
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
82
歳
、
竹
内
さ
ん
）

⦿
「
お
生
ま
れ
さ
ん
」
の

コ
メ
ン
ト
が
面
白
い
。

（
67
歳
、
堀
井
さ
ん
）

⦿
薬
や
体
調
の
こ
と
、
体

験
談
な
ど
、
元
気
を
も
ら

い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
情

報
が
入
っ
て
い
て
楽
し
み

で
す
。
脳
ト
レ
、
料
理
な

ど
活
用
し
て
い
ま
す
。

（
78
歳
、
前
田
さ
ん
）

フ
ァ
ン
の
声


