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家
で
最
後
ま
で
、
一
人
暮

ら
し
を
し
た
い
と
考
え
て
い

る
方
へ
。
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
一
人
暮
ら
し
の
割
合

は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
最
後
ま
で
一
人
暮
ら

し
を
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
紹

介
し
ま
す
。

　
① 

最
低
１
人
の
親
族
と
は

連
絡
が
で
き
る
関
係
を
つ
く

ろ
う
。

　

入
院
や
、
サ
ー
ビ
ス
の
手

続
き
な
ど
で
、
必
ず
連
絡
の

で
き
る
親
族
が
い
る
か
ど
う

か
を
聞
か
れ
ま
す
。
逆
に
言

う
と
、「
頼
れ
る
親
族
が
い

な
い
と
周
り
の
人
か
ら
施
設

入
所
を
勧
め
ら
れ
て
し
ま

う
」
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
② 

近
隣
住
民
に
仲
の
良
い

人
を
つ
く
ろ
う
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
、

生
活
全
般
を
ケ
ア
し
て
も
ら

う
こ
と
は
困
難
で
す
。
ち
ょ

っ
と
し
た
困
り
事
を
助
け
て

く
れ
る
の
は
、
近
隣
住
民
や

友
達
に
な
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
専
門
職
か
ら
見
る
と
、

周
り
に
助
け
て
く
れ
る
人
が

い
な
い
人
は
、
一
人
暮
ら
し

を
続
け
る
の
は
難
し
い
と
感

じ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で

す
。

　

私
の
体
験
談
に
な
り
ま
す

が
、
昔
か
ら
長
年
、
同
窓
会

や
地
域
の
役
員
を
さ
れ
、
病

気
に
な
っ
た
後
、
一
人
暮
ら

し
を
さ
れ
た
方
が
み
え
ま
し

た
。

　

す
る
と
、
そ
の
男
性
の
同

級
生
や
近
隣
の
方
が
連
絡
を

取
り
合
い
、
様
子
を
見
に
行

か
れ
て
い
ま
し
た
。
友
人
の

皆
さ
ん
に
伺
う
と
総
じ
て
、

「
昔
か
ら
助
け
て
も
ら
っ
て

い
た
か
ら
」
と
の
お
返
事
。

「
情
け
は
人
の
た
め
な
ら
ず
」

を
体
験
で
き
た
出
来
事
で
し

た
。

　　

ご
病
気
や
事
故
な
ど
に
よ

り
、
急
に
人
に
頼
り
な
が
ら

生
活
す
る
事
は
誰
に
で
も
あ

る
こ
と
で
す
。「
自
分
は
一

人
で
大
丈
夫
」
っ
て
思
っ
て

い
る
人
ほ
ど
、
危
険
信
号
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
サ
連
協
　
伊
藤
準
康
＝
お

元
気
ク
ラ
ブ
か
す
が
）

　

堀
坂
山
を
う
っ
す
ら
覆
っ

た
雪
化
粧
も
解
け
始
め
、
春

の
訪
れ
を
感
じ
る
頃
と
な
り

ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

最
近
、
お
薬
を
飲
む
際
に

む
せ
や
す
く
な
っ
た
と
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

年
齢
と
と
も
に
何
と
な
く

飲
み
込
み
が
悪
く
て
と
い
う

方
は
、
嚥
下
（
え
ん
げ
）
機

能
の
低
下
が
原
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

お
薬
の
中
に
は
、
高
齢
者

や
嚥
下
機
能
が
低
下
し
て
い

る
方
で
も
飲
み
込
み
や
す
い

口
腔
（
こ
う
く
う
）
崩
壊
錠

（

Ｏ

Ｄ

錠

＝orally 

disintegrating

の
略
） 

と
い
う
剤
形
が
あ
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
一
般
的
な
錠
剤

は
胃
の
中
で
速
や
か
に
溶
け

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
Ｏ
Ｄ
錠
は
唾
液
や

少
し
の
水
で
も
崩
壊
す
る
よ

う
に
設
計
さ
れ
た
製
剤
で

す
。

　

水
な
し
で
も
服
用
で
き
る

た
め
、
寝
た
ま
ま
の
状
態
で

も
場
所
を
選
ば
ず
に
飲
む
こ

と
が
容
易
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
い
く
つ
か
の
使

用
上
の
注
意
点
が
あ
り
ま

す
。

　

崩
壊
し
や
す
く
形
成
さ
れ

て
い
る
た
め
、
普
通
の
錠
剤

と
比
べ
る
と
非
常
に
も
ろ

く
、
壊
れ
や
す
い
性
質
を
持

ち
ま
す
。

　

ま
た
口
の
中
で
簡
単
に
溶

け
る
た
め
、
薬
剤
の
味
や
食

感
を
強
く
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

唾
液
が
少
な
い
方
は
、
水

な
し
で
飲
む
と
崩
壊
せ
ず
に

そ
の
ま
ま
の
形
で
口
の
中
や

喉
に
と
ど
ま
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
、
少
量
の
水

分
摂
取
が
必
要
で
す
。

　

Ｏ
Ｄ
錠
は
簡
単
に
崩
壊
し

ま
す
が
、
必
ず
し
も
水
な
し

で
飲
む
必
要
は
な
く
、
他
の

錠
剤
と
一
緒
に
多
め
の
水
で

飲
ん
で
い
た
だ
い
て
も
構
い

ま
せ
ん
。

　

全
て
の
お
薬
に
Ｏ
Ｄ
錠
が

あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

お
薬
を
飲
む
の
が
苦
手
な
方

は
ゼ
リ
ー
や
オ
ブ
ラ
ー
ト
に

包
ん
だ
り
、
首
を
前
屈
さ
せ

て
飲
み
込
む
よ
う
に
し
た
り

す
る
と
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
し

に
く
く
な
り
ま
す
。
ご
参
考

に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

春
の
訪
れ
を
楽
し
み
に
皆

さ
ま
が
健
康
で
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

　

食
物
繊
維
は
生
活
習
慣
病

予
防
の
強
い
味
方
で
す
。
食

べ
て
も
消
化
さ
れ
な
い
栄
養

素
で
、
50
年
前
に
は
「
食
物

の
カ
ス
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

し
た
。
研
究
が
進
む
に
つ
れ

①
糖
質
の
吸
収
を
穏
や
か
に

し
て
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え

る
②
満
腹
感
を
感
じ
や
す
く
し
て
食
べ
過
ぎ

を
防
ぐ
③
体
に
不
要
な
物
質
や
有
害
な
物
質

を
吸
着
し
て
便
と
し
て
排
せ
つ
す
る
④
腸
の

蠕
動
（
ぜ
ん
ど
う
）
運
動
を
促
進
し
て
ス
ム
ー

ズ
な
排
便
を
促
す
⑤
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や

し
て
腸
内
環
境
を
よ
く
す
る
│
│
な
ど
の
働

き
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

５
大
栄
養
素
の
次
に
重
要
だ
と
さ
れ
、
第

６
の
栄
養
素
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
２
０
２
０
の
目

標
量
は
、
成
人
男
性
21
㌘
以
上
、
女
性
18
㌘

以
上
で
す
。
厚
生
労
働
省
が
実
施
し
た
令
和

５
（
２
０
２
３
）
年
国
民
健
康
栄
養
調
査
で
は
、

１
人
１
日
当
た
り
の
摂
取
量
は
全
年
齢
平
均

で
17
・
８
㌘
、
60
歳
以
上
は
18
・
8
㌘
以
上

で
し
た
。
男
性
の
必
要
量
に
は
２
㌘
以
上
足

り
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　

根
菜
、
豆
類
、
キ
ノ
コ
類
に
多
く
含
ま
れ

る
の
は
、
不
溶
性
食
物
繊
維
で
す
。
か
み
応

え
が
あ
り
、
胃
や
腸
で
水
分
を
吸
っ
て
、
膨

ら
み
便
の
か
さ
増
し
に
役
立
ち
ま
す
。

　

ワ
カ
メ
、
寒
天
、
モ
ズ
ク
な
ど
の
海
藻
類
、

納
豆
、
里
芋
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
る
の
は
、
水
溶
性
食
物
繊
維

で
す
。
水
分
を
吸
着
し
て
ネ
バ

ネ
バ
、
ト
ロ
ト
ロ
に
な
り
ま
す
。

前
記
の
①
②
③
⑤
の
働
き
を
し

ま
す
。
11
品
目
食
品
表
で
言
う

と
、
海
藻
、
キ
ノ
コ
類
、
大
豆
、

野
菜
に
多
い
で
す
。

　

梅
や
菜
の
花
の
便
り
も
聞
か

れ
、
生
わ
か
め
も
出
盛
り
期
で

す
。
磯
の
香
り
と
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
し
た
食
感
は
春
な
ら
で
は
の

味
覚
で
す
。
縮
ま
っ
た
体
を
伸

ば
し
て
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
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