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暦
の
上
で
は
も
う
大
寒
も

過
ぎ
、
い
よ
い
よ
寒
さ
も
厳

し
い
時
期
に
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
だ
け
寒
く
な
る
と
手

足
が
冷
た
い
な
ど
の
冷
え
性

で
悩
ん
で
い
る
方
が
多
く
相

談
に
来
ら
れ
ま
す
。

　

冷
え
性
と
は
体
温
が
低
い

わ
け
で
は
な
い
の
に
手
や

足
、
腰
な
ど
の
体
の
一
部
分

だ
け
が
冷
た
く
な
る
状
態
を

い
い
ま
す
。
75
歳
以
上
の
方

で
は
約
８
割
も
い
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

冷
え
に
よ
り
手
足
の
先
が

痛
く
な
っ
た
り
、
ト
イ
レ
が

近
く
な
っ
た
り
、
時
に
は
眠

れ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
症

状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
筋
肉
量
が

減
少
し
、
体
温
調
節
の
機
能

が
落
ち
た
り
、
運
動
不
足
で

血
流
も
悪
く
な
り
、
冷
え
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
対
策
と
し
て
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
体
操
な
ど
で
体
を

動
か
す
こ
と
を
心
掛
け
、
熱

を
作
り
出
す
筋
肉
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
体
を
早
く
温
め
る
に

は
入
浴
が
１
番
。
38
度
く
ら

い
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ

く
り
漬
か
り
、
全
身
の
血
流

を
良
く
し
て
体
の
芯
を
温

め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

温
浴
効
果
を
高
め
る
炭
酸

入
浴
剤
を
利
用
す
る
の
も
良

い
で
す
。

　

漢
方
薬
を
使
う
の
も
一
つ

の
方
法
で
す
。
当
帰
四
逆
加

呉
茱
萸
生
姜
湯
（
と
う
き
し

ぎ
ゃ
く
か
ご
し
ゅ
ゆ
し
ょ
う

き
ょ
う
と
う
）
は
体
を
温
め

る
生
薬
が
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
症
状
の
改
善
が
期
待

で
き
ま
す
が
、
普
段
か
ら
お

飲
み
の
お
薬
が
あ
る
方
は
一

度
、
医
師
や
薬
剤
師
に
確
認

し
て
か
ら
服
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

そ
の
他
、
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど

身
体
を
温
め
る
作
用
の
あ
る

食
材
を
積
極
的
に
用
い
る
な

ど
し
て
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良

く
、
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ

う
。

　

梅
の
つ
ぼ
み
の
膨
ら
み
を

眺
め
な
が
ら
春
の
訪
れ
を
の

ん
び
り
待
ち
、
暖
か
く
過
ご

せ
ま
す
よ
う
に
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

　

２
月
２
日
は
節
分
、
豆
ま

き
を
さ
れ
る
方
も
多
い
で

し
ょ
う
。
明
け
て
３
日
は
立

春
、
暦
の
上
で
は
春
と
な
り

芽
吹
き
の
季
節
を
迎
え
ま

す
。

　

今
回
は
、
食
品
成
分
表
で

種
実
類
に
分
類
さ
れ
る
ナ
ッ

ツ
類
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

生
命
の
源
で
あ
る
種
実
類
は
、
発
芽
に
必

要
な
栄
養
素
▼
炭
水
化
物
▼
脂
質
▼
タ
ン
パ

ク
質
│
│
を
多
く
含
む
栄
養
価
の
高
い
食
品

で
す
。
種
類
に
よ
っ
て
差
は
あ
り
ま
す
が
、

カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
鉄
、

亜
鉛
、
銅
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
類
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、

Ｂ
群
、
Ｃ
を
豊
富
に
含
み
ま
す
。

　

ア
マ
ニ
、
エ
ゴ
マ
は
必
須
脂
肪
酸
で
あ
る

ア
ル
フ
ァ
リ
ノ
レ
ン
酸
を
多
く
含
み
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
、
改
善
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
代
人
に
不
足
が
ち

な
食
物
繊
維
も
多
く
含
み
ま
す
。
脂
質
を
多

く
含
む
品
種
も
多
く
、
濃
厚
な
味
で
高
カ
ロ

リ
ー
で
す
。

　

カ
リ
カ
リ
し
た
食
感
が
楽
し
く
つ
い
食
べ

過
ぎ
ま
す
。
こ
た
つ
に
入
っ
て
の
ん
び
り
し

な
が
ら
食
べ
る
に
は
最
高
の
お
や
つ
で
す
。

晩
酌
の
さ
か
な
に
も
お
い
し
い
で
す
。
マ
ス

コ
ミ
で
も
ナ
ッ
ツ
類
の
健
康
効
果
が
声
高
に

宣
伝
さ
れ
て
い
る
の
も
よ
く
見
掛
け
ま
す
。

　

で
も
、
高
脂
肪
、
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
、

食
べ
過
ぎ
る
と
体
重
が
増
加
す

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

体
重
測
定
は
最
も
身
近
な
健

康
管
理
法
。「
正
月
か
ら
体
重

が
増
え
て
怖
く
な
っ
て
体
重
量

る
の
や
め
た
」
と
い
う
話
を
最

近
、
複
数
件
聞
き
ま
し
た
。

　

現
実
と
向
き
合
う
こ
と
か
ら

明
る
い
明
日
は
や
っ
て
き
ま

す
。
勇
気
を
出
し
て
体
重
計
に

乗
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
光
の

春
を
楽
し
み
に
、
元
気
で
冬
の

寒
さ
に
負
け
ず
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

 

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

足
に
お
悩
み
が
な
い
方

は
、
履
き
た
い
靴
が
履
け
る

で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
、
足

指
に
変
形
や
痛
み
が
あ
る
方

や
、
む
く
み
、
は
れ
、
甲
高
、

幅
広
、
装
具
着
用
な
ど
の
症

状
や
状
態
な
ど
に
よ
っ
て
、

お
悩
み
の
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

屋
内
用
、
屋
外
用
、
施
設

用
、
入
院
用
、
リ
ハ
ビ
リ
用

な
ど
用
途
も
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
日
本

人
の
多
く
は
実
際
の
足
の
寸

法
よ
り
も
比
較
的
大
き
い
靴

を
履
い
て
い
る
方
が
多
い
よ

う
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
方

の
靴
の
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

履
き
慣
れ
た
サ
イ
ズ
の
靴
よ

り
も
小
さ
い
サ
イ
ズ
の
靴

や
、
左
右
で
サ
イ
ズ
の
違
う

靴
を
ご
購
入
い
た
だ
く
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
靴
を

履
く
こ
と
で
、
歩
行
距
離
が

伸
び
た
り
、
つ
ま
ず
き
に
よ

る
転
倒
予
防
が
図
れ
ま
す
。

で
は
、
転
倒
し
に
く
く
足
に

フ
ィ
ッ
ト
し
た
靴
と
は
ど
ん

な
靴
で
し
ょ
う
か
？

　

加
齢
に
伴
う
筋
力
の
低
下

に
よ
り
、
誰
し
も
す
り
足
歩

行
に
近
づ
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
場
合
は
つ
ま
先
が
上

が
っ
て
い
る
靴
が
転
倒
し
に

く
い
で
す
。
靴
底
が
し
っ
か

り
し
て
い
て
滑
り
に
く
い
素

材
で
、
靴
全
体
が
軽
い
と
い

う
こ
と
も
重
要
に
な
っ
て
く

る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
足
の
サ
イ
ズ
は
３

カ
所
計
測
す
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
▼
足
長
＝
か
か

と
の
後
端
か
ら
一
番
長
い
指

の
先
ま
で
の
長
さ
▼
足
幅
＝

親
指
の
付
け
根
の
骨
の
飛
び

出
て
い
る
部
分
か
ら
小
指
の

付
け
根
の
骨
が
出
て
い
る
部

分
の
長
さ
▼
足
囲
＝
足
幅
を

測
っ
た
部
分
の
周
り
の
寸
法

│
│
。

　

こ
れ
ら
の
サ
イ
ズ
を
計
測

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と

自
分
に
合
っ
た
靴
を
探
す
目

安
と
な
る
で
し
ょ
う
。
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