
松阪市・多気郡に元気と楽しみを届ける応援紙（７）　令和６年11月30日発行 夕 刊 三 重

安心の住宅型有料老人ホーム 地産地消！お米は地元のお店で！サポートが安心、サービス付き高齢者向け住宅

願いを叶えてくれるエンディングサポート

☎（0598）21-0408

10割

10割

松阪市垣鼻町1303

米専門店

五ツ星お米マイスターのいる店

FAX（0598）21-1514

10kg 27kg

￥13,500￥5,500

￥15,000￥6,100
￥15,000￥6,000

米常

売出期間6年12月25日迄

おいしいお米ができました（ブレンド米）

です

支払いOKでも買
えますお米券

ミルキークィーン
コシヒカリ

米常米

新 米 家庭用・業務用 !!お持ち帰りセール

三重県産 ▼品質確実 ▼ 税込価格

★

至伊勢

JR紀勢線神戸神社
　　　●

　●松高
●第五小

近鉄東松阪駅

リハプライド松阪
大黒田町1620☎30-5277

あらゆるサポートで24時間安心

パワーリハビリで
機能改善

サービス付き高齢者向け住宅

＆

松阪市市場庄町1098
TEL0598-56-9336 市場庄町1096-1☎56-9225

いぶき
ひざし

リハプライド松阪

住宅型有料
老人ホームみどりの森

24時間365日
医療体制対応施設
（グリーンケア訪問看護ステーション併設）

株式会社みどりの森

松阪市下村町1963-2
℡0598-60-0507

下
村

松阪市鎌田町412-5
℡0598-67-0789

鎌
田

田村町235-1 ℡0598-25-5877
デイサービス やまさくら

下村町1969-6 ℡0598-67-0887
キッズクラブ ひなた

ぬくもりある
空間で

安心した生活を

病院受診の付き添いからあとじまいまで、幸齢による不安を解消!!

医療機関での対応経験をいかしています。

一般社団法人 ハッピーエンドはなさか

はじまりの会（うえなが）

・入院や施設入所時の身元保証
・医療受診の付き添い支援
・急な入院時の安心サポート
・万一の時 想いをかなえる支援
その他いろいろな相談にのります

〒515-2521津市一志町井関320　☎059-293-3031
090-7570-3259問い合わせ

専用ダイヤル
※認知症などで判断能力が
　　低下すると、入会できなく
　　　　　なることがあります。

※有料サービスです。相談無料。

家族のように人生をサポートします

支
援
内
容

　会員様の希望で、ご主人との思い出の地で
ある宮島へ、近鉄特急と新幹線を乗り継ぎ、3
人旅。
　人力車で宮島観光と車椅子で厳島神社参
拝。名物のあなご弁当を食べたりしながら、無
事、施設に帰着できました。
　各駅でご配慮いただいた鉄道関係の皆様、
同行支援いただいた福祉タクシー「三方よし」
の看護師 丸屋様、ありがとうございました。
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歯
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科
医
師
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通
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や
ま
話
◉
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養
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理
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◉
教
え

や
ま
話
◉
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◉
教
え

て
！
サ
連
協

て
！
サ
連
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介
護
サ
ー
ビ
ス

介
護
サ
ー
ビ
ス

応
募
の
中
か
ら
紙
面
で

執
筆
者
が
回
答
し
ま
す
。

疑
問
・
質
問
募
集
▼
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介
護
予
防
に
お
い
て
大
切

な
の
は
①
適
度
な
運
動
②
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
③
人
と

の
交
流
│
│
で
す
が
、
寒
く

な
っ
て
く
る
と
、
外
に
出
る

の
も
大
変
に
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回

は
自
宅
で
一
人
で
で
き
る
簡

単
な
脳
ト
レ
を
紹
介
し
ま

す
。

　
①
一
人
ジ
ャ
ン
ケ
ン

　

そ
の
名
の
通
り
、
自
分
の

右
手
と
左
手
で
ジ
ャ
ン
ケ
ン

を
し
ま
す
。
右
手
は
必
ず

グ
ー
、
チ
ョ
キ
、
パ
ー
の
順

番
で
出
し
な
が
ら
左
手
は
①

あ
い
こ
に
な
る
も
の
②
勝
つ

も
の
③
負
け
る
も
の
│
│
を

出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
慣
れ

て
き
た
ら
右
手
と
左
手
の
役

割
を
変
え
て
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
②
50
音
探
し

　

新
聞
を
取
っ
て
い
る
方

は
、
新
聞
の
中
か
ら
「
あ
〜

ん
」
を
50
音
順
に
探
し
て
み

ま
し
ょ
う
。「
あ
」
か
ら
順

番
に
〇
を
付
け
て
「
ん
」
ま

で
見
つ
け
ま
す
。

　

慣
れ
て
き
た
ら
時
間
を

測
っ
て
、
最
短
記
録
を
目
指

す
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
50
音
全
て
が
あ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
の
で
、
時
間
が

長
く
な
る
よ
う
な
ら
途
中
で

終
了
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

③
カ
レ
ン
ダ
ー
日
記

　

自
宅
に
カ
レ
ン
ダ
ー
が
あ

る
方
は
、
そ
の
日
の
終
わ
り

に
日
付
の
所
へ
、
そ
の
日

あ
っ
た
出
来
事
を
三
つ
、
思

い
出
し
て
書
き
ま
す
。

　

食
べ
た
も
の
や
楽
し
か
っ

た
こ
と
、
出
掛
け
た
場
所
や

面
白
か
っ
た
テ
レ
ビ
な
ど
、

内
容
は
何
で
も
良
い
で
す
。

思
い
出
し
て
書
く
こ
と
が
良

い
脳
ト
レ
に
な
り
ま
す
。

　

自
宅
で
脳
ト
レ
、
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

（
サ
連
協
　
伊
藤
準
康
＝
お

元
気
ク
ラ
ブ
か
す
が
）

　

あ
で
や
か
な
錦
秋
の
時
期

も
終
盤
を
迎
え
、
寒
い
季
節

が
や
っ
て
来
ま
す
が
、
皆
さ

ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　

寒
く
な
る
と
気
を
付
け
な

い
と
い
け
な
い
の
が
感
染
症

で
す
。
気
温
が
下
が
り
、
乾

燥
が
進
む
と
病
気
を
引
き
起

こ
す
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
感

染
力
を
強
く
し
ま
す
。

　

マ
ス
ク
や
手
洗
い
を
徹
底

し
て
も
避
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
65
歳
以
上
の

方
で
は
感
染
す
る
と
重
症
化

し
や
す
い
こ
と
も
あ
る
た

め
、
予
防
は
大
切
で
す
。

　

そ
の
一
つ
に
ワ
ク
チ
ン
に

よ
る
予
防
接
種
が
あ
り
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
と
は
、
毒
性

を
弱
め
た
り
完
全
に
な
く
し

た
り
し
た
病
原
体
の
一
部
分

な
ど
を
接
種
す
る
薬
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち

の
体
が
病
原
体
の
侵
入
に
速

や
か
に
対
応
で
き
る
よ
う
に

免
疫
を
働
か
せ
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
全

く
感
染
し
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
に
重
要
な
意
味
を
持

ち
ま
す
。
周
知
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
や
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
な
ど
い
ろ
ん
な
種

類
が
あ
り
ま
す
。

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
や
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
は
冬
に
は
や
る
感
染
に
対

応
す
る
よ
う
に
、
ま
さ
に
今

が
、
接
種
の
好
適
期
間
で
す
。

　

ま
た
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

は
一
度
接
種
す
る
と
５
年
間

ほ
ど
効
果
が
あ
り
ま
す
。
65

歳
以
上
の
方
は
こ
の
常
在
菌

に
よ
る
気
管
支
炎
、
肺
炎
、

敗
血
症
の
合
併
症
予
防
の
た

め
に
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

季
節
性
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
帯
状
疱
疹
（
ほ
う
し
ん
）

は
か
か
っ
て
し
ま
う
と
皮
膚

の
症
状
が
治
っ
た
後
も
神
経

痛
が
長
く
続
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
齢
の
方

の
接
種
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
い
ろ
ん
な
種
類
の

ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
が
、

副
反
応
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お

持
ち
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
、
必
ず
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

感
染
症
に
負
け
ず
来
る
寒

さ
に
負
け
ず
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

　

タ
ン
パ
ク
質
は
英
語
で
プ

ロ
テ
イ
ン
と
い
い
ま
す
。
ギ

リ
シ
ャ
語
が
語
源
で
「
第
一

に
大
切
な
も
の
」
と
い
う
意

味
が
あ
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク

質
は
体
の
あ
ら
ゆ
る
部
分
に

存
在
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
働
き

を
す
る
生
命
維
持
に
欠
く
こ

と
の
で
き
な
い
大
切
な
栄
養
素
で
す
。

　

「
さ
あ
に
ぎ
や
か
に
い
た
だ
く
」
10
品
目
食

品
表
で
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
含
む
食
品
は
肉
、

魚
、
卵
、
牛
乳
、
乳
製
品
、
大
豆
、
大
豆
製

品
で
す
。
で
も
、
肉
を
食
べ
た
か
ら
と
い
っ

て
肉
の
タ
ン
パ
ク
質
が
そ
の
ま
ま
人
間
の
体

を
つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

タ
ン
パ
ク
質
は
約
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
が

組
み
合
わ
さ
れ
て
で
き
て
い
ま
す
。
食
品
の

タ
ン
パ
ク
質
は
消
化
さ
れ
、
ア
ミ
ノ
酸
や
そ

れ
に
近
い
ペ
プ
チ
ド
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
吸

収
さ
れ
て
再
び
組
み
直
さ
れ
、
体
を
つ
く
る

タ
ン
パ
ク
質
に
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

９
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
は
体
の
中
で
合
成
で
き

ず
、
食
品
と
し
て
食
べ
る
こ
と
で
し
か
補
給

で
き
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。

　

「
ど
の
食
品
が
大
事
で
す
か
？
」
「
動
物
性

タ
ン
パ
ク
質
と
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
は
、
ど

ち
ら
が
大
事
で
す
か
？
」

　

と
質
問
を
受
け
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
食

品
を
組
み
合
わ
せ
て
満
遍
な
く
食
べ
る
こ
と

が
大
切
だ
と
分
か
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
。

　

そ
し
て
タ
ン
パ
ク
質
も
食
べ

だ
め
は
で
き
ま
せ
ん
。
必
要
量

よ
り
余
っ
た
分
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
や
脂
肪
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
毎
食
20
㌘
を
目
安
に
食
べ
る

の
が
理
想
で
す
。

　

特
に
朝
食
の
タ
ン
パ
ク
質
が

少
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
一
日
の
始
ま
り
の
朝
食
に
、

タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
含
む
食
品

を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
今
日
も

元
気
に
気
持
ち
よ
く
一
日
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

 

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

よよ
ももややまま話話
薬薬

〔108〕

松阪地区薬剤師会

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
考
え
よ
う

松阪市介護サービス松阪市介護サービス
事業者等連絡協議会事業者等連絡協議会

ササーービスビス
51

教教ええてて!! サ連協サ連協
介
護
介
護

88

自
宅
で
で
き
る
簡
単
脳
ト
レ

第一に大切、タンパク質

▼
６
面
「
脳
ト
レ
②
漢
字
の
読

み
書
き
」
の
答
え
＝
❶
ら
が
ん

❷
ぼ
う
だ
い
❸
根
拠
❹
格
闘
▼

「
脳
ト
レ
③
虫
食
い
漢
字
」
の
答

え
＝
①
白
②
玉
＝
白
玉

⦿
わ
が
家
の
家
系
図
を
作

り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
で
す
。
今
回
の
「
家

族
の
歴
史
の
た
ど
り
方
」

（
11
月
号
３
面
）
は
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

（
70
歳
、
橋
本
さ
ん
）

⦿
（
同
月
号
）
７
面
に
「
延

命
治
療
」
に
つ
い
て
書
い

て
あ
る
の
を
見
て
、
私
の

両
親
も
気
に
し
て
い
る
の

で
し
っ
か
り
読
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

（
49
歳
、
柴
山
さ
ん
）

⦿
（
同
月
号
７
面
「
栄
養

管
理
術
」
を
読
み
）
夏
頃

ス
ー
パ
ー
の
棚
か
ら
消
え

た
り
し
ま
し
た
が
、
新
米

が
出
回
り
、
よ
か
っ
た
な

あ
と
思
い
ま
す
。
ほ
ん
と

感
謝
し
て
食
べ
た
い
で

す
。（
65
歳
、
小
出
さ
ん
）

フ
ァ
ン
の
声


