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吐
く
息
の
白
さ
に
本
格
的

な
冬
の
訪
れ
を
感
じ
る
頃
と

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？

　

忘
年
会
に
お
正
月
、
年
末

年
始
は
何
か
と
お
酒
を
た
し

な
む
機
会
が
増
え
ま
す
。「
酒

は
百
薬
の
長
」
と
も
「
百
毒

の
長
」
と
も
言
わ
れ
、
そ
の

言
葉
通
り
、お
酒
（
ア
ル
コ
ー

ル
）
は
飲
み
方
次
第
で
薬
に

も
毒
に
も
な
る
も
の
で
す
。

　

少
量
な
ら
気
持
ち
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
や
血

行
促
進
の
効
果
が
あ
り
、
ス

ト
レ
ス
や
循
環
器
の
疾
患
の

予
防
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

し
か
し
そ
の
半
面
、
長
期
間

に
大
量
の
飲
酒
を
続
け
て
い

る
と
脂
肪
肝
、
ア
ル
コ
ー
ル

性
肝
炎
な
ど
の
肝
臓
の
病
気

に
な
り
や
す
く
も
な
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
依
存
が
起
こ

る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　

皆
さ
ま
は
、
薬
局
で
お
薬

を
も
ら
う
際
に
「
お
酒
は
控

え
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

薬
と
お
酒
は
飲
み
合
わ
せ

が
悪
く
、
お
酒
を
飲
ん
だ
後

に
薬
を
飲
む
と
、
薬
の
吸
収

や
分
解
の
速
さ
を
変
え
て
し

ま
っ
た
り
し
ま
す
。
す
る
と

作
用
を
増
強
し
た
り
、
副
作

用
を
起
こ
り
や
す
く
し
た
り

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
個
人
差
が
あ
り

ま
す
が
、
例
え
ば
ビ
ー
ル
５

０
０
㍉
㍑
分
の
ア
ル
コ
ー
ル

を
分
解
す
る
に
は
、
男
性
で

は
２
時
間
強
、
女
性
で
は
３

時
間
近
く
も
か
か
り
、
年
齢

が
高
け
れ
ば
さ
ら
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
。

　

特
に
痛
み
止
め
や
風
邪

薬
、
睡
眠
剤
な
ど
は
効
果
の

増
強
が
み
ら
れ
、
ふ
ら
つ
き

な
ど
が
出
て
転
倒
な
ど
に
つ

な
が
る
と
危
険
で
す
。
こ
の

他
に
も
糖
尿
病
の
薬
や
心
臓

病
の
薬
な
ど
普
段
か
ら
定
期

的
に
飲
む
お
薬
が
あ
る
方
は

必
ず
、
か
か
り
つ
け
医
師
や

薬
剤
師
に
相
談
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

皆
さ
ま
が
健
康
で
新
し
い

年
を
迎
え
る
宴
を
憂
い
な
く

楽
し
め
ま
す
よ
う
に
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

　

２
０
２
４
（
令
和
６
）
年

は
辰
（
た
つ
）
年
。
辰
は
龍

（
竜
）
と
も
い
わ
れ
、
日
本

書
紀
、
古
事
記
に
も
登
場
す

る
十
二
支
で
唯
一
想
像
上

の
生
き
物
で
す
。
龍
は
龍

神
、
水
の
神
様
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
年
の
初
め
は
、

大
切
な
水
の
話
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

水
は
体
重
の
60
％
を
占
め
ま
す
。
そ
の
う

ち
の
20
％
が
失
わ
れ
る
と
、
死
に
至
る
と
い

わ
れ
ま
す
。
夏
と
は
違
い
、
冬
場
は
喉
の
渇

き
を
感
じ
る
こ
と
も
少
な
く
「
ト
イ
レ
が
近

く
な
る
か
ら
」
と
飲
む
量
を
減
ら
す
方
も
い

ま
す
。

　

シ
ニ
ア
世
代
は
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く

い
上
、
脱
水
も
同
様
に
気
付
き
に
く
い
で
す
。

　

水
分
補
給
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
続
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
日
に
必
要
な
水
分
は
、

約
２
・
５
㍑
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
品
と

体
内
で
作
ら
れ
る
水
分
か
ら
補
給
で
き
る
１
・

３
㍑
を
除
い
た
、
約
１
・
２
㍑
を
飲
む
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

３
回
の
食
事
時
、コ
ッ
プ
１
杯
の
お
茶
（
水
）

を
取
っ
て
も
必
要
量
の
約
半
分
に
し
か
な
り

ま
せ
ん
。
食
事
以
外
に
３
回
以
上
、
同
量
を

飲
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
入
浴
の
前
後
、
寝
る
前
、
起
床
直
後

は
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
の
予
防
に
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
お
酒
は
水
分
を
体
外
に
出
す
働
き

が
あ
る
の
で
飲
ん
だ
後
は
水
分

を
取
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
ジ
ュ
ー
ス
類
、
コ
ー

ヒ
ー
、
紅
茶
、
濃
い
緑
茶
は
水

分
補
給
に
は
向
き
ま
せ
ん
。
さ

ゆ
、
麦
茶
な
ど
が
適
し
て
い
ま

す
。
家
族
で
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
決
ま
っ
た
時
間
に
取
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

雨
量
が
少
な
く
乾
燥
し
て
い

る
季
節
、
し
っ
か
り
水
分
を
取

り
、
み
ず
み
ず
し
く
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

 

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

す
っ
か
り
冬
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
安
心
し
て
過

ご
せ
る
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し

ま
す
。

●
風
邪
の
予
防
に
、
手
洗
い

う
が
い
を
し
っ
か
り
し
よ
う

　

感
染
症
予
防
に
も
な
り
ま

す
。
乾
燥
す
る
の
で
、
湿
度

に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

加
湿
器
が
な
い
方
は
ぬ
れ
た

タ
オ
ル
を
部
屋
に
干
す
だ
け

で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
。

●
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を

付
け
よ
う

　

温
度
の
急
激
な
変
化
に

よ
っ
て
、
血
管
が
急
激
に
拡

張
、
収
縮
し
、
血
圧
は
大
き

く
変
動
し
ま
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、失
神
や
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
な
ど
を
起
こ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
で
は
ト
イ
レ
や
お
風

呂
場
で
起
き
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
①
ト
イ
レ
や
脱
衣
場

や
浴
室
を
暖
め
て
お
く
②
熱

め
の
お
風
呂
や
長
湯
は
避
け

る
③
お
風
呂
か
ら
出
る
時
は

ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
る
│
│

な
ど
に
気
を
付
け
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
食
後
や
飲
酒
後

の
入
浴
を
避
け
、
入
浴
の
前

後
に
水
分
補
給
を
す
る
の
も

大
切
で
す
よ
。

●
服
装
は
着
脱
し
や
す
い
も

の
が
お
薦
め

　

室
内
と
室
外
、
朝
と
昼
で

の
温
度
差
が
あ
り
ま
す
。
室

内
で
何
枚
着
て
る
の
？　

っ

て
方
も
見
え
ま
す
（
笑
）。

　

着
脱
し
や
す
い
服
装
で
あ

れ
ば
、
気
温
に
合
わ
せ
て
調

整
し
や
す
い
で
す
よ
ね
。
動

き
や
す
い
服
装
は
転
倒
の
リ

ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

●
お
正
月
と
い
え
ば
、
お
餅

　

お
餅
を
食
べ
る
と
き
は
①

声
を
出
す
な
ど
口
や
喉
を
動

か
し
て
お
く
②
水
分
を
取

り
、
喉
を
潤
し
て
お
く
③
お

餅
は
小
さ
く
切
る
④
ゆ
っ
く

り
か
ん
で
食
べ
る
│
│
を
守

る
と
食
べ
や
す
い
で
す
。
た

だ
し
、
食
べ
る
、
飲
み
込
む

力
が
低
下
し
て
い
る
な
ど
と

診
断
さ
れ
て
い
る
方
は
医
師

と
相
談
し
ま
し
ょ
う
ね
。

（
サ
連
協
　
伊
藤
準
康
＝
お

元
気
ク
ラ
ブ
か
す
が
）
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冬
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安
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し
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過
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そ
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