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今
回
は
、
日
頃
の
生
活
の

楽
し
み
を
生
か
し
た
脳
ト
レ

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま

す
。

　

突
然
で
す
が
、
カ
ラ
オ
ケ

は
好
き
で
す
か
？　

カ
ラ
オ

ケ
は
、
介
護
予
防
的
に
分
析

す
る
と
肺
の
運
動
や
喉
の
物

を
飲
み
込
む
機
能
の
運
動
に

も
な
る
趣
味
と
言
え
ま
す
。

　

そ
し
て
、
頭
に
酸
素
が
た

く
さ
ん
取
り
入
れ
ら
れ
る
の

で
、
脳
ト
レ
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
歌
を
脳
ト
レ
的
に
利

用
し
て
、
遊
ぶ
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

❶
歌
手
の
○
○
さ
ん
が

歌
っ
て
い
た
曲
を
、
思
い
出

せ
る
限
り
歌
う
。

　

❷
色
の
入
っ
た
歌
（
例
＝

リ
ン
ゴ
の
唄
「
赤
い
リ
ン
ゴ

の
〜
♪
」）
を
思
い
出
せ
る

限
り
歌
う
。

　

①
②
の
よ
う
に
、
縛
り
を

作
っ
て
歌
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
カ
ラ
オ
ケ
ま
で
行
か
な

く
て
も
、
家
で
口
ず
さ
む
だ

け
で
も
良
い
脳
ト
レ
に
な
り

ま
す
。

　

①
な
ら
サ
ビ
だ
け
で
も
Ｏ

Ｋ
と
か
、
②
な
ら
、
歌
い
出

し
か
ら
色
が
出
て
く
る
と
こ

ろ
ま
で
だ
け
に
す
れ
ば
、
た

く
さ
ん
の
曲
を
口
ず
さ
む
こ

と
が
で
き
ま
す
ね
。

　

皆
さ
ん
、
何
曲
思
い
出
せ

る
か
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

歌
う
の
が
苦
手
な
方
は
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
聞
い
た

話
を
、
思
い
出
し
て
話
し
て

み
る
の
も
良
い
で
す
ね
。

　

実
際
に
記
憶
し
た
こ
と
を

言
葉
に
出
し
て
話
す
と
い
う

の
は
、
す
ご
く
脳
ト
レ
に
な

る
ん
で
す
よ
。

　

短
い
会
話
な
ら
、
一
字
一

句
間
違
わ
ず
に
言
え
る
か
挑

戦
し
て
み
る
の
も
面
白
い
で

す
。

　

テ
レ
ビ
も
見
な
い
し
ラ
ジ

オ
も
聞
か
な
い
方
は
…
シ
ニ

ア
玉
手
箱
を
読
ん
で
感
想
を

送
る
の
も
良
い
脳
ト
レ
に
な

り
ま
す
よ
（
笑
）。

（
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準
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＝
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気
ク
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ブ
か
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が
）

　

す
が
す
が
し
い
秋
の
気
配

が
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
の
お
な

か
の
調
子
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　

便
秘
に
な
っ
て
、
ス
ッ
キ

リ
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
ど

ん
な
便
秘
薬
を
選
ん
だ
ら
良

い
の
か
迷
っ
て
し
ま
う
も

の
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を

知
っ
て
症
状
に
合
っ
た
も
の

を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
ず
、
便
が
硬
く
て
排
せ

つ
し
づ
ら
い
場
合
は
、
塩
類

下
剤
（
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
）

が
お
薦
め
で
す
。

　

酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
便

秘
薬
は
、
腸
管
の
便
に
水
分

を
与
え
、
軟
ら
か
く
す
る
た

め
、
自
然
な
排
便
を
促
す
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

癖
に
な
り
に
く
く
、
硬
さ

に
応
じ
て
回
数
や
量
を
調
整

し
や
す
い
薬
で
す
。

　

次
に
、
頑
固
な
便
秘
で
５

日
以
上
出
な
い
方
は
刺
激
性

下
剤
（
セ
ン
ノ
シ
ド
、
ビ
サ

コ
ジ
ル
、
ピ
コ
ス
ル
フ
ァ
ー

ト
）
を
使
用
す
る
と
、
腸
を

直
接
刺
激
し
て
く
れ
る
の
で

出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
長
期
間
使
用
す
る

と
、
耐
性
が
起
こ
り
や
す
く
、

痛
み
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

慢
性
的
に
症
状
が
あ
る
方

は
、
漢
方
薬
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
大
黄
甘
草
湯（
だ

い
お
う
か
ん
ぞ
う
と
う
）
や

乙
字
湯
（
お
つ
じ
と
う
）、

麻
子
仁
丸
（
ま
し
に
ん
が
ん
）

は
比
較
的
効
果
が
優
し
い
で

す
。
お
な
か
が
張
っ
て
苦
し

い
方
や
、
下
痢
と
便
秘
を
繰

り
返
す
方
に
も
使
い
や
す
い

と
思
い
ま
す
。

　

症
状
が
軽
い
場
合
は
整
腸

剤
（
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
）
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
種
類
は
生
き
て
腸
ま
で

届
い
て
腸
内
環
境
を
整
え
ま

す
。
他
の
便
秘
薬
と
も
併
用

で
き
て
安
心
で
す
。

　

ま
た
普
段
の
お
薬
が
あ
る

方
は
、
飲
ん
で
い
る
薬
剤
の

影
響
で
便
秘
が
起
こ
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
か
か
り

つ
け
の
医
師
、
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

便
秘
の
種
類
も
人
そ
れ
ぞ

れ
、
ご
自
身
の
状
態
を
し
っ

か
り
確
認
し
て
適
切
な
薬
を

使
い
ま
し
ょ
う
。
天
高
く
馬

肥
ゆ
る
秋
に
皆
さ
ま
も
憂
い

な
く
お
食
事
で
き
ま
す
よ
う

に
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

　

「
腸
活
」
ご
存
知
で
す
か
？　

食
事
に
気
を
付
け
る
、
適
度

な
運
動
を
行
う
な
ど
、
ス
ト

レ
ス
を
た
め
な
い
生
活
を
し

て
腸
内
に
い
る
細
菌
量
の
バ

ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　

腸
活
を
す
る
こ
と
で
、
免

疫
力
・
睡
眠
の
質
の
向
上
、
肥
満
・
老
化
の

予
防
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
具
体
的
な

腸
活
方
法
と
し
て
、
主
な
も
の
を
紹
介
し
ま

す
。

　

❶
食
事
＝
善
玉
菌
を
多
く
含
む
ヨ
ー
グ
ル

ト
、
納
豆
、
キ
ム
チ
な
ど
の
発
酵
食
品
、
善

玉
菌
の
餌
と
な
る
海
藻
類
、
キ
ノ
コ
類
、
芋

類
な
ど
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
を
積
極

的
に
料
理
に
取
り
入
れ
る
。

　

腸
内
細
菌
は
腸
で
の
消
化
、
吸
収
、
排
出

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
働
き
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

❷
適
度
な
運
動
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
腸
腰

筋
（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）
の
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
る
。

　

❸
不
規
則
な
生
活
を
し
な
い
＝
過
度
な
飲

酒
、
喫
煙
を
控
え
る
。
規
則
正
し
い
食
事
と

睡
眠
で
一
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。
飲

酒
、
喫
煙
は
で
き
れ
ば
や
め
た
方
が
健
康
的

で
す
。

　

❹
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
生
活
を
送
り
、
ス
ト

レ
ス
を
た
め
な
い
＝
脳
と
腸
は
互
い
に
情
報

伝
達
を
行
っ
て
い
ま
す
。
精
神

的
ス
ト
レ
ス
が
腸
の
不
調
を
招

く
、
そ
の
逆
も
あ
り
ま
す
。

　

緊
張
が
続
く
と
、
お
な
か
が

痛
く
な
る
、
便
秘
が
続
く
な
ど

脳
と
腸
が
密
接
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
便
秘
、
下
痢
な

ど
腸
の
不
調
な
時
に
セ
ル
フ
ケ

ア
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
穫
の
秋
の
味
覚
を
楽
し
ま

れ
、
涼
し
い
秋
の
夜
長
に
良
質

の
睡
眠
を
取
ら
れ
て
元
気
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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