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。
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桜
の
花
も
咲
き
そ
ろ
い
心

華
や
ぐ
こ
の
頃
で
す
が
、
皆

さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？　

最
近
、
腸
を

元
気
に
腸
内
環
境
を
整
え
る

意
味
の
「
腸
活
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

腸
は
食
物
を
消
化
吸
収
す

る
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
免

疫
を
整
え
る
と
い
う
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

腸
管
に
は
体
内
の
免
疫
を

つ
か
さ
ど
る
細
胞
の
６
割
以

上
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
腸
内
環
境
の
悪
化
は

免
疫
力
の
低
下
に
つ
な
が
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

腸
内
細
菌
は
善
玉
菌
（
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
）、
悪
玉

菌
（
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
や
大
腸

菌
な
ど
）、
日
和
見
菌
の
３

種
に
分
け
ら
れ
、
バ
ラ
ン
ス

を
保
っ
て
存
在
し
ま
す
。

　

50
代
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
腸

内
バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
り
、
善

玉
菌
が
減
り
、
悪
玉
菌
が
増

え
て
腸
内
環
境
は
悪
く
な
り

ま
す
。

　

少
し
ず
つ
便
の
量
が
減

り
、
臭
い
が
き
つ
く
な
り
ま

す
。
便
秘
が
ち
に
な
る
人
も

い
ま
す
。
腸
内
環
境
が
悪
く

な
る
と
、
腸
の
中
で
ア
ン
モ

ニ
ア
な
ど
の
有
害
な
物
質
が

た
く
さ
ん
作
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
が
血
液
に
取
り
込
ま
れ

て
全
身
を
巡
り
、
体
に
さ
ま

ざ
ま
な
悪
影
響
を
与
え
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、
高
齢
に
な
る

ほ
ど
「
腸
活
」
が
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

善
玉
菌
を
含
む
食
品
（
ヨ
ー

グ
ル
ト
や
発
酵
食
品
）
や
、

食
物
繊
維
や
オ
リ
ゴ
糖
な
ど

善
玉
菌
の
餌
に
な
る
食
品
を

積
極
的
に
取
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

薬
局
な
ど
で
販
売
さ
れ
て

い
る
オ
リ
ゴ
糖
は
、
胃
や
小

腸
で
は
分
解
さ
れ
ず
に
大
腸

に
届
き
、
吸
収
さ
れ
に
く
い

「
難
消
化
性
」
の
糖
質
で
す
。

血
糖
値
へ
の
影
響
が
少
な
く

安
心
し
て
取
れ
ま
す
。

　

ま
た
規
則
正
し
い
生
活
や

十
分
な
睡
眠
、
適
度
な
運
動

も
大
切
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
は
、
腸
の
動
き
を
良

く
す
る
の
で
積
極
的
に
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
桜
香
り
若

草
も
え
る
好
季
節
を
、
皆
さ

ま
が
マ
ス
ク
を
外
し
て
、
た

く
さ
ん
楽
し
め
ま
す
よ
う

に
。（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

　

四
つ
の
基
本
味
「
塩
味
」

「
甘
味
」「
酸
味
」「
苦
味
」

に
加
え
て
、
５
番
目
の
「
う

ま
味
」
の
存
在
を
証
明
し
た

の
は
日
本
の
化
学
者
・
池
田

菊
苗
博
士
で
す
。

　

現
在
は
「
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｉ
」

と
し
て
海
外
で
も
通
用
し
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
百
年
余
り
前
に
昆
布
だ

し
の
研
究
で
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
江
戸
時
代

に
は
既
に
だ
し
汁
と
し
て
日
常
生
活
で
料
理

に
利
用
さ
れ
て
い
た
日
本
人
に
は
お
な
じ
み

の
味
で
す
。

　

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
う
ま
味
成
分
に
は
▼

昆
布
に
代
表
さ
れ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
▼
か
つ

お
節
の
イ
ノ
シ
ン
酸
▼
干
し
し
い
た
け
の
グ

ア
ニ
ル
酸
▼
貝
類
の
コ
ハ
ク
酸
│
│
な
ど
が

あ
り
、
名
前
は
知
ら
な
く
て
も
、
私
た
ち
の

舌
が
覚
え
て
い
る
味
で
す
。

　

単
独
で
も
お
い
し
い
こ
れ
ら
の
材
料
で
す

が
、
一
緒
に
使
う
と
、
お
い
し
さ
が
７
倍
以

上
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

代
表
が
昆
布
と
か
つ
お
節
の
だ
し
汁
で
す
。

こ
の
う
ま
味
を
使
っ
て
減
塩
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

　

高
血
圧
の
人
が
減
塩
す
る
こ
と
で
血
圧
を

下
げ
ら
れ
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
調
味
料
の
塩
分
量
を
減
ら
す
と
食

欲
が
落
ち
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

だ
し
を
効
か
せ
る
と
、
調
味
料
を
減
ら
し

て
少
な
い
塩
味
に
し
て
も
、
う

ま
味
の
力
で
お
い
し
く
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　

減
塩
の
た
め
に
、
丁
寧
に
だ

し
を
取
る
こ
と
か
ら
始
め
ら
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
た

だ
し
、
市
販
の
だ
し
の
も
と
は

塩
類
、
糖
類
な
ど
を
添
加
し
て

調
整
さ
れ
た
商
品
な
の
で
減
塩

に
は
向
き
ま
せ
ん
。

　

春
本
番
、
昆
布
と
か
つ
お
節

の
合
わ
せ
だ
し
で
ア
オ
サ
の
お

み
そ
汁
な
ど
作
り
、
お
口
か
ら

幸
せ
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
か
。

 

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

 

東
日
本
大
震
災
が
起
き
た

２
０
１
１
（
平
成
23
）
年
３

月
11
日
か
ら
12
年
が
た
ち
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
つ
い
て
も
３
年

以
上
が
た
ち
、
よ
う
や
く
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同

じ
「
５
類
」
に
移
行
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

24
（
令
和
６
）
年
４
月
か

ら
介
護
事
業
者
に
Ｂ
Ｃ
Ｐ

（
事
業
継
続
計
画
）
策
定
が

義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
簡

単
に
言
う
と
、
大
規
模
災
害

や
感
染
症
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発

生
し
た
と
き
も
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
が
で
き
る
よ
う

に
準
備
、
計
画
を
し
ま
し
ょ

う
っ
て
こ
と
で
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
社
会
保

障
な
の
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
さ
れ
る
方
の
生
活
が
ど
ん

な
と
き
も
安
心
し
て
継
続
で

き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
災
害
時
は
職
員
も

被
災
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

は
「（
子
供
の
）
学
校
（
保

育
園
な
ど
も
含
む
）
が
休
み

だ
か
ら
職
員
が
働
き
に
行
け

な
い
」
な
ん
て
問
題
も
起
き

て
い
ま
し
た
。
対
策
し
て
い

く
費
用
や
職
員
へ
の
教
育
な

ど
、
こ
れ
か
ら
に
向
け
て
課

題
は
多
々
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
医
療
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
し
て

受
け
る
に
は
、
社
会
全
体
で

考
え
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
が
義

務
化
さ
れ
る
に
当
た
っ
て
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
も
ご
協

力
い
た
だ
く
こ
と
が
増
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん
、
事
業
所
側
も

最
大
限
継
続
す
る
こ
と
を
考

え
て
い
ま
す
。
一
方
で
被
害

を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
休
止
し
、

素
早
く
復
旧
す
る
こ
と
も
想

定
し
て
い
ま
す
。

　

ご
理
解
い
た
だ
き
、
自
分

自
身
で
も
で
き
る
こ
と
（
感

染
対
策
な
ら
手
洗
い
う
が
い

な
ど
、
災
害
に
備
え
る
な
ら

備
蓄
品
の
準
備
な
ど
）
は
各

自
で
備
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

（
サ
連
協
　
伊
藤
準
康
＝
お

元
気
ク
ラ
ブ
か
す
が
）

よよ
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薬薬

〔88〕

松阪地区薬剤師会

「
腸
活
」で
春
を
元
気
に

松阪市介護サービス松阪市介護サービス
事業者等連絡協議会事業者等連絡協議会

ササーービスビス
31

教教ええてて!! サ連協サ連協
介
護
介
護

68

災
害
や
感
染
、万
が
一
備
え

うま味でおいしく減塩

▼
６
面
「
脳
ト
レ
②
漢
字
の
読
み

書
き
」
の
答
え
＝
❶
み
っ
ぷ
う
❷

ど
う
ほ
う
❸
看
病
❹
海
峡

▼
「
脳
ト
レ
③
虫
食
い
漢
字
」
の

答
え
＝
①
緑
②
茶
＝
緑
茶


