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間違えやすさが特徴 ピピ
﹇
文
﹈
＝
大
西
葉
子
（
健
康
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
鍼
灸
師
）

　

一
般
社
団
法
人「
ダ
レ
デ
モ
ダ
ン
ス
」

が
開
発
し
た
「
リ
バ
イ
バ
ル
ダ
ン
ス
」

と
い
う
高
齢
者
向
け
の
ダ
ン
ス
が
あ

る
。
多
く
の
高
齢
者
の
耳
に
な
じ
ん
だ

美
空
ひ
ば
り
の
「
お
祭
り
マ
ン
ボ
」
や

小
林
旭
の
「
自
動
車
シ
ョ
ー
歌
」
な
ど
、

テ
ン
ポ
の
良
い
曲
に
合
わ
せ
て
踊
る
も

の
だ
。

　

同
法
人
は
、
２
０
１
６
（
平
成
28
）

年
に
設
立
さ
れ
た
。
誰
も
が
ダ
ン
ス
に

親
し
み
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
目
指

し
、
指
導
者
の
育
成
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ

ニ
ア
世
代
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と

へ
の
貢
献
な
ど
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

振
り
付
け
は
ダ
ン
ス
＆
ボ
ー
カ
ル
グ

ル
ー
プ
・
Ｔ
Ｒ
Ｆ
の
Ｓ
Ａ
Ｍ
さ
ん
が
担

当
。
東
京
大
学
先
端
技
術
研
究
セ
ン

タ
ー
特
任
研
究
員
の
宮
崎
敦
子
さ
ん
が

監
修
。
難
易
度
は
高
く
な
い
が
間
違
え

や
す
い
振
り
付
け
が
特
徴
で
、
動
く
こ

と
で
同
時
に
頭
も
使
う
こ
と
が
で
き

る
。

　

「
リ
バ
イ
バ
ル
」
は
復
活
と
い
う
意

味
。
若
い
頃
の
曲
で
当
時
を
思
い
出
し

な
が
ら
、
心
身
の
健
康
の
復
活
を
目
指

す
わ
け
だ
。

　

現
在
、
小
学
校
で
は
授
業
に
ダ
ン
ス

を
取
り
入
れ
て
い
る
。
若
者
だ
け
で
な

く
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
人
が
日
常
的
に
ダ

ン
ス
を
楽
し
む
こ
と
で
、
皆
が
生
き
生

き
と
暮
ら
せ
る
だ
ろ
う
。
も
う
年
だ
か

ら
と
尻
ご
み
せ
ず
、
気
軽
に
取
り
組
ん

で
み
よ
う
。

イラスト・山本祐司

高齢者向け　ダンスの

　

今
日
の
お
目
覚
め
は
何
時

で
し
た
か
？　

毎
日
の
生
活

を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

朝
の
目
覚
め
、
三
度
の
食

事
、
今
日
の
予
定
を
や
り
終

え
て
夜
眠
る
。
当
た
り
前
の

こ
と
を
当
た
り
前
に
す
る
こ

と
が
元
気
に
年
齢
を
重
ね
て
い
く
た
め
の
基

本
で
す
。

　

体
調
管
理
の
た
め
に
体
重
、
血
圧
測
定
、

食
事
チ
ェ
ッ
ク
を
実
行
で
き
る
と
良
い
で
す
。

　

特
に
体
重
は
比
較
的
面
倒
な
く
測
定
で
き

て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

朝
の
洗
面
時
、
入
浴
す
る
時
な
ど
決
ま
っ
た

時
間
に
行
う
こ
と
で
、
自
分
の
変
化
を
よ
り

深
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

性
別
、
年
齢
、
体
重
、
身
長
、
身
体
活
動

量
で
一
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
食
事
、
身
体
活
動

量
の
過
不
足
が
体
重
変
化
に
表
れ
ま
す
。

　

こ
こ
３
〜
６
カ
月
間
で
体
重
の
増
減
が
３

㌔
を
超
え
て
い
た
ら
、
日
常
生
活
の
見
直
し

が
必
要
で
し
ょ
う
。

　

食
べ
て
い
る
量
、
内
容
に
変
化
は
な
い
で

す
か
。
食
事
と
は
別
に
食
べ
て
い
る
も
の
が
、

体
重
増
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

お
風
呂
上
が
り
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、

ジ
ュ
ー
ス
、
ビ
ー
ル
。
果
物
は
食
べ
過
ぎ
を

感
じ
に
く
く
、
喉
あ
め
は
無
意
識
に
食
べ
て

い
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

ご
飯
の
盛
り
方
が
以
前
よ
り

少
な
く
な
る
、
お
か
ず
に
油
を

使
っ
た
料
理
が
少
な
い
、
食
事

が
お
い
し
い
と
感
じ
ら
れ
な
い
。

な
ぜ
か
、
体
重
が
少
し
ず
つ
減
っ

て
い
く
。

　

体
重
を
切
り
口
に
、
思
わ
ぬ

問
題
点
に
気
付
き
、
改
善
点
も

見
え
て
き
ま
す
。

　

お
し
ゃ
べ
り
は
健
康
に
良
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
重
の
話

題
も
入
れ
て
、
笑
い
の
あ
る
楽

し
い
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

車
は
１
人
１
台
、
ト
イ
レ

は
洋
式
。
固
定
電
話
が
な
く
、

ほ
と
ん
ど
携
帯
電
話
し
か
使

わ
な
い
。
１
９
７
９
（
昭
和

54
）
年
生
ま
れ
の
私
も
想
像

し
な
か
っ
た
く
ら
い
便
利
な

時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

で
も
言
い
換
え
る
と
、
電

話
に
出
る
と
き
も
歩
か
な
く

て
よ
い
ほ
ど
、
運
動
し
な
く

て
い
い
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
、
一
層
深
刻
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
で
も
機
能

訓
練
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
な
く
、

日
常
の
生
活
の
中
で
活
動
を

自
然
に
増
や
す
工
夫
も
あ
り

ま
す
。

　

①
お
部
屋
か
ら
食
堂
（
食

卓
）、
自
席
か
ら
ト
イ
レ
に
、

遠
い
場
所
を
選
ぶ

　

食
事
や
排
せ
つ
は
毎
日
す

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
び
に

歩
け
ば
、
い
い
運
動
に
な
り

ま
す
。
ト
イ
レ
に
間
に
合
わ

な
い
の
は
駄
目
で
す
か
ら
、

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
。

　

②
ベ
ッ
ド
か
布
団
か

　

基
本
的
に
は
布
団
の
方

が
、
床
か
ら
の
寝
起
き
、
布

団
の
上
げ
下
げ
を
考
え
る
と

運
動
量
が
多
い
で
す
。
し
か

し
、
ベ
ッ
ド
に
す
る
こ
と
で

家
の
中
の
行
動
が
楽
に
な

り
、
活
動
が
増
え
る
な
ら

ベ
ッ
ド
の
方
が
良
い
か
も
。

ベ
ッ
ド
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に

横
に
な
る
っ
て
人
は
布
団
の

方
が
良
い
か
も
（
笑
）。

　

③
近
い
予
定
を
つ
く
る

　

例
え
ば
「
月
に
１
回
は
家

族
が
集
ま
る
の
で
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
ご
飯
を
作
る
」
な

ん
て
日
が
あ
れ
ば
、
楽
し
み

が
増
え
ま
す
よ
ね
。
も
ち
ろ

ん
、
家
族
で
外
出
で
も
良
い

で
す
。
近
い
未
来
に
楽
し
み

が
あ
る
と
、
意
欲
的
に
生
活

が
で
き
ま
す
。

　

僕
も
そ
う
で
す
が
「
明
日

か
ら
体
操
す
る
ぞ
！
」
っ
て

思
っ
て
も
続
か
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
よ
ね
。
日
々
の
生

活
の
中
で
「
無
理
の
な
い

ち
ょ
っ
と
し
た
活
動
や
参

加
」
を
意
識
す
る
と
介
護
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
よ
。

（
サ
連
協
　
伊
藤
準
康
＝
お

元
気
ク
ラ
ブ
か
す
が
）

　

街
路
樹
の
葉
が
青
々
と
生

い
茂
り
、
目
に
鮮
や
か
に
映

る
頃
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ま
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？

　

以
前
か
ら
、
薬
局
で
よ
く

「
便
秘
」
に
つ
い
て
相
談
を

受
け
ま
す
。
加
齢
と
と
も
に

起
こ
り
や
す
い
便
秘
は
、「
弛

緩
（
し
か
ん
）
性
便
秘
」
と

「
薬
剤
性
便
秘
」
の
大
き
く

２
種
類
に
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

「
弛
緩
性
便
秘
」
は
高
齢

者
の
便
秘
で
最
も
多
い
と
い

わ
れ
て
お
り
、
腸
の
運
動
の

低
下
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま

す
。

　

全
身
の
運
動
量
が
減
り
、

食
事
量
や
食
物
繊
維
の
摂
取

の
偏
り
も
原
因
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ま
た
腸
の
働
き
を
つ

か
さ
ど
る
神
経
や
腸
の
筋
力

の
衰
え
も
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。

　

便
は
腸
の
働
き
が
鈍
く
な

る
と
順
調
に
運
ば
れ
な
く
な

り
、
腸
内
に
長
く
と
ど
ま
り

ま
す
。
そ
れ
が
続
く
と
腸
壁

に
水
分
を
取
ら
れ
硬
く
な
っ

て
し
ま
い
、
便
秘
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。

　

「
薬
剤
性
便
秘
」
は
薬
の

副
作
用
に
よ
っ
て
起
き
る
便

秘
で
す
。
認
知
症
や
腎
臓
病

な
ど
の
病
気
が
あ
る
方
は
、

普
段
飲
ん
で
い
る
さ
ま
ざ
ま

な
薬
の
副
作
用
に
よ
っ
て
便

秘
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

例
え
ば
、
腰
痛
症
や
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
、
不
眠
症
や
精

神
疾
患
に
用
い
ら
れ
る
薬
は

便
秘
を
起
こ
す
こ
と
が
多
い

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

便
秘
を
改
善
す
る
に
は
ま

ず
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
必

要
で
す
。
特
に
運
動
と
食
事

は
大
切
。
筋
力
を
付
け
る
た

め
無
理
の
な
い
範
囲
で
体
を

動
か
し
、
豆
類
や
野
菜
、
海

藻
な
ど
の
食
物
繊
維
の
多
い

食
物
を
取
る
よ
う
に
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
便
秘
を
改
善
す
る
薬

は
整
腸
剤
や
習
慣
性
の
少
な

い
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
お

薦
め
で
す
。

　

た
だ
し
、
普
段
飲
ん
で
い

る
薬
が
あ
る
方
は
か
か
り
つ

け
医
や
薬
剤
師
と
し
っ
か
り

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

爽
や
か
な
薫
風
の
中
、
マ

ス
ク
を
外
し
て
お
散
歩
し

て
、
便
秘
が
解
消
さ
れ
ま
す

よ
う
に
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

よよ
ももややまま話話
薬薬
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改
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◉
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！
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て
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介
護
サ
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ス

介
護
サ
ー
ビ
ス

応
募
の
中
か
ら
紙
面
で

執
筆
者
が
回
答
し
ま
す
。
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質
問
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集
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