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栄
養
管
理
術
１
月
号
は

「
時
は
金
な
り
」
か
ら
始
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

体
内
時
計
と
い
う
言
葉
を

聞
か
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。
腹
時
計
も
そ
の
一
つ
で

す
。
私
た
ち
人
類
は
１
日
約

25
時
間
の
体
内
時
計
を
持
っ

て
い
ま
す
。
地
球
時
計
は
24
時
間
で
す
か
ら

１
時
間
の
ず
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ず
れ
を

調
整
し
な
が
ら
、
ご
先
祖
さ
ま
か
ら
命
の
バ

ト
ン
を
受
け
継
ぎ
子
孫
に
渡
し
て
い
き
ま
す
。

　

時
間
生
物
学
（
時
間
栄
養
学
も
含
む
）
は

歴
史
60
年
余
の
新
し
い
学
問
で
す
。
地
球
に

生
き
る
植
物
も
動
物
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
内

時
計
を
調
整
し
て
生
き
延
び
て
い
ま
す
。
体

内
時
計
を
持
た
な
い
生
物
が
発
見
さ
れ
て
い

な
い
こ
と
か
ら
、
体
内
時
計
を
持
た
な
い
と

地
球
で
は
生
き
残
れ
な
い
と
言
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
体
内
時
計
を
整
え
る
こ

と
で
生
活
習
慣
病
も
予
防
、
改
善
で
き
る
こ

と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

時
間
生
物
学
か
ら
分
か
っ
て
き
た
理
想
的

な
生
活
習
慣
は
、
①
朝
日
を
浴
び
る
②
食
事

の
中
で
一
番
大
切
な
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ

る
③
身
だ
し
な
み
を
整
え
適
度
な
運
動
を
含

め
た
活
動
を
す
る
④
活
動
の
中
心
に
あ
る
昼

食
を
し
っ
か
り
取
る
⑤
昼
食
後
30
分
以
内
の

昼
寝
を
す
る
⑥
夕
食
は
、
眠
る
３
時
間
前
に

は
済
ま
せ
る
⑦
適
温
の
暗
く
し

た
部
屋
で
眠
る
│
│
で
す
。
簡

単
な
よ
う
に
見
え
て
や
り
続
け

る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

四
季
の
巡
り
に
合
わ
せ
て
意

識
し
な
く
て
も
体
調
が
整
う
こ

と
。
朝
、
目
が
覚
め
て
、
三
度

の
ご
飯
が
お
い
し
い
こ
と
。
夜

に
な
る
と
眠
た
く
な
る
こ
と
。

こ
れ
ら
を
整
え
て
く
れ
る
体
内

時
計
に
感
謝
し
て
新
し
い
年
を

健
や
か
に
始
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
良
い
新
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
。
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先
月
お
話
し
し
た
歩
行
器

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
の
付

い
た
物
が
あ
り
ま
す
。
歩
行

器
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
も
幾
つ

か
あ
り
ま
す
。

　

道
の
状
況
は
さ
ま
ざ
ま

で
、
坂
道
、
歩
道
の
傾
斜
や

段
差
、
歩
道
脇
の
溝
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
道

を
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
た
め
に

は
、
安
定
性
が
あ
り
車
輪
の

大
き
い
物
、
車
輪
が
太
く
可

動
域
の
大
き
い
物
、
ブ
レ
ー

キ
を
か
け
や
す
く
ス
ピ
ー
ド

が
調
整
し
や
す
い
物
な
ど
が

お
薦
め
で
す
。

　

次
に
、
買
い
物
や
通
院
に

安
心
し
て
出
掛
け
た
い
方
の

歩
行
器
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
は
、
ド
ア
の
開
閉
や
狭

い
通
路
、
荷
物
が
多
い
な
ど

の
困
り
事
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
病
院
な
ど
で
は
歩
行
器

を
置
く
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
な

ど
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
場
合
は
、
コ
ン
パ

ク
ト
で
幅
の
狭
い
歩
行
器
を

お
薦
め
し
ま
す
。

　

荷
物
が
多
い
人
は
、
歩
行

器
に
つ
い
て
い
る
か
ご
の
大

き
さ
で
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
ド
ア
の
開
閉
が
気
に
な

る
方
は
、
歩
行
器
の
中
に
体

が
入
り
ド
ア
に
近
づ
く
こ
と

が
で
き
る
タ
イ
プ
を
選
ぶ
と

安
全
で
す
。
重
い
荷
物
が
運

び
づ
ら
く
な
っ
た
方
は
シ
ル

バ
ー
カ
ー
な
ど
を
利
用
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
歩
行
器
に
は
、
上

り
坂
で
は
ア
シ
ス
ト
が
働
い

て
楽
に
上
れ
、
下
り
坂
で
は

ブ
レ
ー
キ
が
働
い
て
ゆ
っ
く

り
歩
け
た
り
、
手
が
離
れ
る

と
グ
リ
ッ
プ
内
の
セ
ン
サ
ー

が
感
知
し
て
歩
行
器
が
止
ま

る
「
電
動
補
助
機
能
」
が
付

い
た
製
品
も
あ
り
ま
す
。

　

外
出
す
る
こ
と
で
気
分
が

変
わ
り
、
生
活
に
張
り
が
出

ま
す
。
福
祉
用
具
の
有
効
活

用
に
よ
っ
て
外
出
時
の
不
安

や
困
り
事
が
減
り
、
外
出
の

機
会
が
増
や
せ
る
よ
う
に

願
っ
て
い
ま
す
。

（
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街
に
あ
ふ
れ
る
鮮
や
か
な

彩
飾
に
心
浮
き
立
つ
季
節
に

な
り
ま
し
た
が
、
新
し
い
年

を
迎
え
る
準
備
は
お
進
み
で

す
か
？　

お
正
月
に
は
初
詣

や
お
節
料
理
な
ど
日
本
の
古

き
良
き
習
わ
し
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
の
一
つ
「
お
屠

蘇
（
と
そ
）
」
は
一
年
の
健

康
長
寿
を
願
っ
て
年
の
始
め

に
い
た
だ
く
縁
起
酒
で
す
。　

正
式
に
は
「
屠
蘇
延
命
散
（
と

そ
え
ん
め
い
さ
ん
）」
と
称

し
、
平
安
時
代
に
中
国
か
ら

伝
わ
り
江
戸
時
代
に
一
般
に

広
ま
り
ま
し
た
。「
屠
蘇
」

と
い
う
言
葉
は
「
邪
気
を
屠

（
ほ
ふ
）
り
魂
を
よ
み
が
え

ら
せ
る
」
と
い
う
意
味
を
持

ち
、
松
の
内
に
飲
む
と
一
年

を
無
病
息
災
で
過
ご
せ
る
と

い
う
い
わ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
「
屠
蘇
延
命
散
」
は

漢
方
薬
に
使
わ
れ
る
生
薬
が

用
い
ら
れ
て
お
り
、
地
方
に

よ
っ
て
も
違
い
ま
す
が
10
種

類
ほ
ど
の
生
薬
を
漬
け
込
ん

だ
薬
用
酒
で
す
。
使
用
さ
れ

る
生
薬
は
山
椒
（
さ
ん
し
ょ

う
）、
防
風
（
ぼ
う
ふ
う
）、

白
朮
（
び
ゃ
く
じ
ゅ
つ
）、

桔
梗
（
き
き
ょ
う
）、
肉
桂

（
に
っ
け
い
）、
陳
皮
（
ち
ん

ぴ
）
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の

生
薬
は
胃
を
健
や
か
に
し
た

り
、
体
を
温
め
て
風
邪
を
予

防
し
た
り
す
る
効
果
を
持
ち

ま
す
。

　

何
か
と
飲
み
過
ぎ
、
食
べ

過
ぎ
に
な
り
が
ち
な
お
正

月
。
お
節
料
理
と
一
緒
に
た

し
な
む
の
は
、い
わ
ゆ
る
「
縁

起
物
」
と
い
う
意
味
だ
け
で

は
な
く
、
健
康
の
た
め
に
理

に
か
な
っ
た
先
人
の
知
恵
な

の
で
し
ょ
う
。
年
末
に
な
る

と
酒
屋
や
薬
店
、
ス
ー
パ
ー

で
「
屠
蘇
散
」
と
し
て
販
売

さ
れ
る
の
で
手
軽
に
購
入
で

き
ま
す
。

　

作
り
方
は
簡
単
。
日
本
酒

や

本

み

り

ん

を

用

い

て

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
状
の
製
品
を

５
〜
８
時
間
浸
す
だ
け
で

す
。
大
み
そ
か
の
夜
か
ら
で

も
簡
単
に
準
備
で
き
ま
す
。

お
正
月
に
は
「
お
屠
蘇
」
の

持
つ
意
味
を
感
じ
な
が
ら
、

一
年
間
の
無
病
息
災
を
願
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？　

２
０
２
２
（
令
和
４
）

年
も
、
皆
さ
ま
が
健
康
で
笑

顔
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）
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応
募
の
中
か
ら
紙
面
で

執
筆
者
が
回
答
し
ま
す
。
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