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暑
さ
が
続
き
ま
す
。
つ
い
エ

ア
コ
ン
の
効
い
た
涼
し
い
お
部

屋
で
一
日
過
ご
し
て
し
ま
い
ま

す
。
熱
中
症
予
防
に
は
ベ
ス
ト

で
す
が
、
活
動
量
が
減
っ
て
筋

肉
が
減
り
、
フ
レ
イ
ル
（
加
齢

で
心
身
が
衰
え
た
状
態
）
予
防

に
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

横
断
歩
道
を
渡
る
の
が
遅
く
な
っ
た
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
飲
料
の
ふ
た
が
開
け
に
く
い
。
食

欲
が
な
い
、
体
重
が
減
っ
て
い
く
。
こ
れ
ら

の
質
問
に
「
は
い
」
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
２

０
２
０
（
令
和
２
）
年
度
か
ら
フ
レ
イ
ル
健

診
が
75
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
始
ま
り
ま
し

た
。
日
常
生
活
に
関
わ
る
心
身
の
健
康
状
態
、

食
習
慣
、
口
腔
（
こ
う
く
う
）
機
能
、
運
動
、

転
倒
、
認
知
機
能
、
社
会
参
加
、
身
近
な
支

援
者
の
有
無
、
喫
煙
習
慣
な
ど
15
項
目
の
質

問
で
す
。
回
答
さ
れ
た
方
も
み
え
る
で
し
ょ

う
。
身
体
、
心
、
社
会
的
な
面
、
自
分
は
ど

こ
の
弱
さ
か
ら
要
介
護
状
態
に
近
づ
い
て
い

く
の
か
を
検
証
で
き
ま
す
。

　

栄
養
面
の
質
問
は
「
１
日
３
食
食
べ
て
い

ま
す
か
」
で
す
が
「
半
年
前
と
比
べ
て
固
い

物
が
食
べ
に
く
く
な
り
ま
し
た
か
」「
６
カ
月

間
で
２
〜
３
㌔
㌘
以
上
の
体
重
減
少
が
あ
り

ま
し
た
か
」
も
食
事
に
関
係
し
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
・
改
善
す
る
食
品
は
、
魚
、

油
、
肉
、
牛
乳
（
乳
製
品
）、
野
菜
、
海
藻
、
芋
、

卵
、
大
豆
（
大
豆
製
品
）、
果
物
。
頭
の
文
字

を
取
っ
て
「
さ
あ
に
ぎ
や
か
に
い
た
だ
く
」

10
品
目
と
覚
え
、
１
日
３
回
食

事
の
お
か
ず
に
織
り
込
み
、
規

則
正
し
く
食
べ
る
習
慣
を
継
続

し
ま
し
ょ
う
。
１
日
１
回
は
外

出
し
、
速
足
の
散
歩
、
体
操
な

ど
が
で
き
れ
ば
良
い
で
す
ね
。

　

野
外
運
動
は
秋
風
が
吹
い
た

ら
再
開
で
す
ね
。
１
日
も
早
く

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
抜
け
出
し
て
誰

か
と
楽
し
く
会
話
、
食
事
で
き

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
今

日
も
良
い
一
日
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

 

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

前
回
は
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
時
間
」
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
し
た
。
今
回
は
設
備
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
実

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
浴

室
の
設
置
義
務
は
あ
り
ま
せ

ん
。
多
く
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
は
浴
室
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
浴
室
だ
け
で
も
特
徴
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
銭
湯
の
よ

う
に
複
数
の
人
数
で
入
浴
す

る
も
の
や
、
個
浴
と
い
っ
て

家
の
お
風
呂
に
近
い
形
で
入

浴
で
き
る
も
の
、
椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
や
寝
な
が
ら
入

浴
で
き
る
機
械
浴
。
水
は
循

環
式
の
所
も
あ
れ
ば
、
毎
回

湯
を
張
り
替
え
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。
裸
と
い
う
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
へ
の
配
慮
か
ら
、

同
性
介
護
を
希
望
さ
れ
る
場

合
に
対
応
し
て
頂
け
る
と
こ

ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
衛
生
・
安
全
上

の
管
理
は
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業

所
で
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

お
風
呂
の
特
色
も
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
個
性
に
な
っ
て
い
ま

す
。
人
の
入
っ
た
お
風
呂
に

入
れ
な
い
人
も
い
れ
ば
、
皆

で
ワ
イ
ワ
イ
し
た
い
人
も
い

る
。
今
年
度
か
ら
は
自
宅
で

入
浴
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
、
介
護
保
険
で
入
浴
訓

練
の
制
度
が
で
き
ま
し
た
。

「
家
で
お
風
呂
に
入
れ
る
よ

う
に
な
る
た
め
に
事
業
所
で

入
浴
の
練
習
を
す
る
」
と
い

う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
行
う
機

能
訓
練
室
に
つ
い
て
も
、
広

さ
の
基
準
は
あ
り
ま
す
が
、

設
備
と
し
て
「
こ
ん
な
機
械

を
置
か
な
い
と
い
け
な
い
」

と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。機
能
訓
練
に
つ
い
て
は
、

複
数
の
マ
シ
ー
ン
を
設
置
し

て
い
る
所
も
あ
れ
ば
、
専
門

職
（
理
学
療
法
士
や
作
業
療

法
士
な
ど
）
が
配
置
さ
れ
て

い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り

ま
す
。
元
々
、
運
動
の
好
き

嫌
い
に
よ
っ
て
も
機
能
訓
練

へ
の
考
え
方
は
違
う
で
し
ょ

う
し
「
ご
本
人
と
ご
家
族
に

と
っ
て
良
い
（
適
切
な
）
設

備
」
を
考
え
て
み
る
の
も
、

良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
サ
連
協
　
山
下
周
一
郎
＝

協
和
苑
）

　

せ
み
時
雨
が
降
り
注
ぎ
、

過
ぎ
行
く
夏
を
惜
し
ん
で
い

る
か
の
よ
う
で
す
が
、
皆
さ

ま
残
る
暑
さ
に
負
け
ず
お
変

わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
予
防
の
た
め
に
以
前
と
生

活
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。
こ
こ
最
近
は
外
出
を
控

え
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
た

め
、
人
と
の
交
流
が
少
な
く

な
り
、
会
話
を
す
る
機
会
も

減
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
偏
っ

た
食
事
の
た
め
、
栄
養
状
態

が
不
十
分
に
な
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
身
体
活
動
量

は
、
こ
の
感
染
症
が
流
行
す

る
前
よ
り
３
割
も
減
少
し
て

い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
、
長

寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
か
ら

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
感
染
症

の
終
息
後
に
要
介
護
状
態
に

な
ら
な
い
た
め
に
、
今
こ
そ

身
体
や
心
の
健
康
が
維
持
で

き
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
三
つ
。
ま
ず

は
「
運
動
」
で
す
。
屋
外
で

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
屋
内
で

で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
足
踏

み
な
ど
、
ご
自
身
の
身
体
の

状
態
や
体
調
に
合
わ
せ
て
無

理
せ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

二
つ
目
は
「
栄
養
」
で
す
。

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
十

分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
物

を
取
り
ま
し
ょ
う
。
特
に
筋

力
や
骨
密
度
を
維
持
す
る
た

め
に
肉
や
魚
、
乳
製
品
、
豆

類
、
キ
ノ
コ
類
、
卵
な
ど
、

た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
多
く
含
ま
れ
る
食
材
を
積

極
的
に
。

　

三
つ
目
は
「
人
と
の
関
わ

り
」
で
す
。
一
人
で
閉
じ
こ

も
り
が
ち
な
状
況
で
は
要
ら

ぬ
不
安
も
生
ま
れ
ま
す
。
う

つ
の
防
止
や
認
知
機
能
を
維

持
す
る
た
め
に
も
、
人
と
の

交
流
を
大
切
に
。
電
話
や

メ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
、
友

人
や
ご
家
族
と
積
極
的
に
会

話
し
ま
し
ょ
う
。

　

で
も
、
も
し
心
が
疲
れ
過

ぎ
た
ら
医
療
機
関
の
受
診
も

必
要
で
す
。
無
理
せ
ず
に
周

り
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い

ね
。
も
ち
ろ
ん
、
マ
ス
ク
着

用
と
手
洗
い
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
と
い
っ
た
感
染
対
策
を

し
っ
か
り
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た

心
掛
け
が
皆
さ
ま
の
す
て
き

な
笑
顔
に
つ
な
が
り
ま
す
よ

う
に
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

よよ
ももややまま話話
薬薬
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松阪地区薬剤師会

運
動
や
交
流
、積
極
的
に

フレイルを防ごう

松阪市介護サービス松阪市介護サービス
事業者等連絡協議会事業者等連絡協議会

ササーービスビス
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教教ええてて!! サ連協サ連協
介
護
介
護

▼
６
面
「
脳
ト
レ
②
漢
字
の
読

み
書
き
」
の
答
え
＝
❶
◎
◎
◎

◎
❷
◎
◎
◎
◎
❸
◎
◎
❹
◎
◎

▼
「
脳
ト
レ
③
虫
食
い
漢
字
」

の
答
え
＝
①
●
②
●
＝
●
●

49

通
所
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
考
え
る
② 

お
風
呂
特
色
、施
設
の
個
性

◉
歯
科
医
師
会
通
信
◉
薬
よ
も

◉
歯
科
医
師
会
通
信
◉
薬
よ
も

や
ま
話
◉
栄
養
管
理
術
◉
教
え

や
ま
話
◉
栄
養
管
理
術
◉
教
え

て
！
サ
連
協

て
！
サ
連
協  

介
護
サ
ー
ビ
ス

介
護
サ
ー
ビ
ス

応
募
の
中
か
ら
紙
面
で

執
筆
者
が
回
答
し
ま
す
。

疑
問
・
質
問
募
集
▼
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