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暑
い
季
節
が
巡
っ
て
き

ま
し
た
。
環
境
が
目
ま
ぐ

る
し
く
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
が
、
穏
や
か
な
気
持
ち

で
順
応
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

　

「
朝
茶
は
七
里
帰
っ
て
も

飲
め
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

も
あ
る
よ
う
に
、
一
服
の
お
茶
の
効
用
は
昔

か
ら
知
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
近
年
は
緑

茶
の
科
学
的
効
用
も
明
ら
か
に
さ
れ
、
言
い

伝
え
を
証
明
し
て
い
ま
す
。
抗
酸
化
物
質
カ

テ
キ
ン
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
テ
ア
ニ
ン
は

有
名
で
す
。
そ
の
他
に
も
各
種
ア
ミ
ノ
酸
、

カ
フ
ェ
イ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
存

在
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
何
よ
り
も
、
日
本
茶
の
渋
味
、
苦
味
、

う
ま
味
、
甘
味
で
構
成
さ
れ
る
味
を
想
像
し

た
だ
け
で
も
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

　

栄
養
素
は
生
き
る
た
め
に
体
に
必
要
な
物

質
だ
と
理
解
さ
れ
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
々

テ
レ
ビ
な
ど
で
も
身
体
に
良
い
と
さ
れ
る
栄

養
素
の
情
報
番
組
を
見
な
い
日
は
あ
り
ま
せ

ん
。
元
気
よ
く
健
康
長
寿
で
い
る
た
め
に
、

私
た
ち
は
こ
れ
ら
の
情
報
を
学
び
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

　

で
も
、
疲
れ
た
時
は
ち
ょ
っ
と
一
休
み
し

て
│
│
水
分
補
給
の
た
め
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
お
茶
で
は
な
く
│
│
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時

間
を
つ
く
り
、
自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め

に
お
い
し
い
お
茶
の
時
間
を

持
た
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

最
近
は
、
お
茶
を
入
れ
る

温
度
も
自
由
さ
が
増
え
、
水

出
し
緑
茶
は
ま
ろ
や
か
で
甘

味
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

日
々
の
生
活
の
煩
わ
し
さ
や
、

何
か
を
得
よ
う
と
い
う
向
上

心
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
も
少

し
だ
け
脇
に
置
い
て
、
ほ
っ

と
一
息
つ
い
て
好
き
な
音
楽

な
ど
を
聴
き
な
が
ら
の
一
服

は
至
福
の
時
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
雨
も
風
も
嵐
も

乗
り
越
え
て
良
い
一
日
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

 

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

暑
さ
本
番
と
な
り
ま
し
た

が
皆
さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？　

今
夏
も

猛
暑
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
お
り
、
暑
さ
へ
の
警
戒

が
必
要
で
す
。
年
齢
が
高
く

な
る
と
暑
さ
に
対
す
る
抵
抗

力
も
弱
く
な
り
、
熱
中
症
に

な
る
傾
向
が
強
く
、
発
症
す

る
と
重
症
化
し
や
す
い
の

で
、
し
っ
か
り
と
予
防
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

　

厄
介
な
こ
と
に
、
現
在
も

終
息
し
て
い
な
い
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
熱
中

症
の
初
期
は
似
か
よ
っ
た
症

状
が
多
く
、
注
意
が
必
要
で

す
。

　

熱
中
症
は
ふ
ら
つ
き
感
や

頭
痛
、
吐
き
気
、
倦
怠
（
け

ん
た
い
）
感
（
体
が
だ
る
い
）

な
ど
に
伴
っ
て
高
体
温
に
な

り
、
重
症
に
な
る
と
急
な
意

識
障
害
（
呼
び
掛
け
て
も
反

応
が
お
か
し
い
）
な
ど
の
症

状
が
起
こ
り
ま
す
。
短
時
間

で
発
症
し
急
激
に
悪
化
す
る

こ
と
も
多
く
、
放
置
す
る
と

命
を
落
と
す
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
で
は
、
微
熱
に

伴
っ
た
咳
（
せ
き
）、
息
苦

し
さ
、
頭
痛
、
倦
怠
感
、
嗅

覚
や
味
覚
の
異
常
が
見
ら
れ

ま
す
。
症
状
が
進
む
と
急
激

な
呼
吸
変
化
や
意
識
障
害
も

出
て
き
ま
す
。
初
期
は
熱
中

症
か
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
か
見
分
け
が
付
き
づ

ら
い
た
め
、
受
診
や
救
急
搬

送
の
際
に
処
置
が
遅
れ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

今
は
誰
も
が
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
対
策
の
た
め
に
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
い
る
た
め
、
熱

が
こ
も
り
や
す
い
上
、
喉
の

渇
き
に
気
付
き
に
く
く
、
熱

中
症
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
皆
さ
ん
の
心
掛
け

で
、
熱
中
症
は
予
防
が
可
能

で
す
。
ま
ず
は
小
ま
め
に
水

分
を
補
給
す
る
（
１
日
当
た

り
１
・
２
㍑
が
目
安
）。
た

く
さ
ん
汗
を
か
い
た
場
合

は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や

経
口
補
水
液
（
薬
局
で
販
売
）

な
ど
で
水
分
と
共
に
塩
分
も

補
給
す
る
。
喉
が
渇
い
て
い

な
く
て
も
、
早
め
に
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。
暑
い
日

中
は
畑
仕
事
や
外
出
を
控
え

る
、
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る

な
ど
で
す
。
適
切
な
熱
中
症

予
防
行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う

ね
。
皆
さ
ん
の
す
て
き
な
夏

を
願
っ
て
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

よよ
ももややまま話話
薬薬
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松阪地区薬剤師会

コ
ロ
ナ
禍
の
熱
中
症
予
防

お茶で一服、リラックス

　

一
般
的
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
今
回
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
も
含
め
て
い

う
）
と
言
わ
れ
る
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
３
回

に
わ
た
っ
て
お
話
し
ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
事
業

所
に
よ
っ
て
特
色
が
さ
ま
ざ

ま
で
あ
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。
制
度
的
に
は
①
利
用
定

員
（
敷
地
の
広
さ
）
②
利
用

時
間
│
│
な
ど
に
よ
っ
て
細

か
く
分
か
れ
て
い
ま
す
。
定

員
の
少
な
い
事
業
所
は
10
人

以
下
の
所
も
あ
り
ま
す
し
、

大
き
な
所
で
は
１
０
０
人
定

員
の
所
も
あ
り
ま
す
。
中
に

は
認
知
症
の
方
や
要
支
援
・

事
業
対
象
者
（
比
較
的
お
元

気
な
方
）
を
中
心
に
し
た
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

利
用
時
間
に
つ
い
て
も
、

１
時
間
区
切
り
で
利
用
料
金

が
違
い
ま
す
。
半
日
で
の
利

用
の
所
も
あ
り
ま
す
し
、
同

じ
１
日
利
用
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
も
、
利
用
時
間
に
つ
い

て
は
、
各
事
業
所
で
設
定
し

て
い
る
の
で
お
迎
え
や
帰
り

の
時
間
が
、
各
事
業
所
に

よ
っ
て
少
し
ず
つ
違
い
ま

す
。

　

人
に
よ
っ
て
は
、「
帰
っ

た
ら
夕
飯
の
準
備
せ
な
ア
カ

ン
。」「
朝
は
子
供
が
仕
事
に

行
く
か
ら
早
く
迎
え
に
来
て

ほ
し
い
」
な
ど
の
ち
ょ
っ
と

し
た
時
間
の
差
が
日
々
の
生

活
の
中
で
重
要
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
送
迎
の
順
番
に

よ
っ
て
調
整
し
て
い
た
だ
け

る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

「
事
業
所
に
よ
っ
て
サ
ー
ビ

ス
提
供
を
す
る
時
間
が
少
し

ず
つ
違
う
」
と
い
う
事
を

知
っ
て
お
く
だ
け
で
も
参
考

に
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ

ん
交
通
事
情
な
ど
も
あ
る
の

で
、
公
共
バ
ス
の
よ
う
に
必

ず
同
じ
時
間
ぴ
っ
た
り
に
送

迎
と
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。

　

中
に
は
、
延
長
利
用
と

い
っ
て
夕
食
後
ま
で
利
用
で

き
る
所
や
、
簡
易
的
な
宿
泊

が
で
き
る
所
も
、
少
数
で
す

が
あ
る
よ
う
で
す
。
仕
事
の

帰
り
が
遅
い
ご
家
族
に
は
安

心
で
す
が
、
利
用
者
本
人
は

疲
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
ご
本
人
と
ご
家
族
に
と
っ

て
良
い
（
適
切
な
）
時
間
」

を
考
え
て
み
る
の
も
、
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
サ
連
協
　
山
下
周
一
郎
＝

協
和
苑
）

通
所
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
考
え
る
① 

利
用
時
間
も
さ
ま
ざ
ま
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教教ええてて!! サ連協サ連協
介
護
介
護

▼
６
面
「
脳
ト
レ
②
漢
字
の
読

み
書
き
」
の
答
え
＝
❶
◎
◎
◎

◎
❷
◎
◎
◎
◎
❸
◎
◎
❹
◎
◎

▼
「
脳
ト
レ
③
虫
食
い
漢
字
」

の
答
え
＝
①
●
②
●
＝
●
●

⦿
介
護
に
関
す
る
皆
さ
ん
の

疑
問
、
悩
み
、
困
り
事
な
ど

も
募
集
し
て
い
ま
す
。
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