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最
近
、
疲
れ
た
な
と
感

じ
る
こ
と
は
な
い
で
す

か
？　

「
あ
る
あ
る
」
と
い

う
あ
な
た
へ
質
問
し
ま
す
。

　

①
食
事
は
欠
食
せ
ず

し
っ
か
り
食
べ
て
い
ま
す

か
。
②
下
痢
、
便
秘
な
ど

な
く
良
い
排
便
で
す
か
。

③
ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
、
朝
気
持
ち
良
く
起
き

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
か
│
│
。

　

疲
労
は
、
病
中
病
後
や
心
身
に
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
る
と
感
じ
ま
す
。
疲
労
に
よ
っ
て
も

生
活
の
基
本
で
あ
る
、
食
事
、
睡
眠
、
排
せ

つ
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

疲
労
改
善
効
果
が
あ
る
と
話
題
の
イ
ミ
ダ

ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ
ド
は
、
鶏
の
胸
肉
な
ど
動

物
の
体
内
で
最
も
使
う
筋
肉
に
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
が
、
疲
労
回
復
す
る
体
力
を
補

う
た
め
に
糖
質
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
も
取

ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
の
栄
養

素
を
消
化
吸
収
す
る
の
に
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、

ミ
ネ
ラ
ル
も
必
要
で
す
。
そ
う
な
の
で
す
、

疲
労
予
防
、
回
復
に
も
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
た
食
事
を
規
則
正
し
く
取
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

胃
腸
が
疲
れ
て
い
る
と
感
じ
た
時
は
、
軟

ら
か
く
煮
た
温
か
い
食
事
を
ゆ
っ
く
り
よ
く

か
ん
で
食
べ
る
。
加
え
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
音
楽
や
お
気
に
入
り
の
食
器
に
盛
り
付

け
る
。
風
呂
は
、
40
度
弱
の
湯
に
ゆ
っ
く
り

漬
か
る
。
薄
暗
い
寝
室
に
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ホ
は
持
ち
込
ま
ず
深
呼
吸

し
な
が
ら
ぐ
っ
す
り
眠
る
。

理
想
の
生
活
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
を
取

る
た
め
に
、
十
品
目
食
品

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
く
だ
さ

い
。
思
い
悩
む
と
浅
い
呼
吸

に
な
り
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
、

ク
ヨ
ク
ヨ
す
る
と
き
こ
そ
、

ゆ
っ
く
り
吸
っ
て
ゆ
っ
く
り

吐
く
深
呼
吸
を
お
薦
め
し
ま

す
。

　

体
力
、
気
力
を
充
実
さ
せ

疲
労
を
た
め
ず
、
早
く
解
消

し
、
健
や
か
に
爽
や
か
に
生

活
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

し
っ
と
り
と
し
た
空
気
に

緑
の
香
り
が
漂
う
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
世

間
は
ざ
わ
つ
い
て
お
り
ま
す

が
、
皆
さ
ま
健
康
に
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？　

こ
の
ワ

ク
チ
ン
の
「
副
反
応
」
に
つ

い
て
は
先
の
号
で
お
伝
え
い

た
し
ま
し
た
が
、
そ
の
対
処

に
つ
い
て
正
し
く
知
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
１
回
目
の

接
種
で
身
体
の
免
疫
反
応
が

働
き
、
抗
体
が
誘
導
さ
れ
る

と
、
２
回
目
の
接
種
で
副
反

応
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
伴

い
報
告
さ
れ
て
い
る
症
状
の

発
熱
や
倦
怠
（
け
ん
た
い
）

感
、
頭
痛
、
関
節
痛
な
ど
が

こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
こ
れ

は
ワ
ク
チ
ン
に
対
す
る
免
疫

反
応
の
一
つ
な
の
で
、
数
日

で
軽
快
し
ま
す
。

　

特
に
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
発

熱
や
頭
痛
は
接
種
し
て
１
〜

２
日
以
内
に
起
こ
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
必
要
な
場
合
は

解
熱
鎮
痛
剤
を
服
用
し
て
、

様
子
を
見
て
く
だ
さ
い
。
服

用
す
る
解
熱
鎮
痛
剤
は
抗
炎

症
作
用
の
少
な
い
ア
セ
ト
ア

ミ
ノ
フ
ェ
ン
（
カ
ロ
ナ
ー
ル

や
タ
イ
レ
ノ
ー
ル
）
の
服
用

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

腎
機
能
や
肝
機
能
に
心
配
が

な
け
れ
ば
他
の
解
熱
鎮
痛
剤

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

副
反
応
は
全
て
の
接
種
者

に
出
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
副
反
応
が
起
き
た
時

は
慌
て
ず
対
処
し
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
副
反
応
ら
し
き

症
状
（
高
熱
や
せ
き
、
咽
頭

痛
、
味
覚
や
嗅
覚
の
消
失
、

息
切
れ
な
ど
）
が
２
日
間
以

上
に
わ
た
り
長
く
続
く
場
合

は
、
か
か
り
つ
け
医
や
接
種

医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

接
種
後
は
お
風
呂
に
入
っ

た
り
し
て
も
構
い
ま
せ
ん

が
、
激
し
い
運
動
な
ど
は
避

け
、
穏
や
か
な
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
接
種
し

た
か
ら
う
つ
ら
な
い
と
い
っ

た
も
の
で
は
な
い
の
で
、

せ
っ
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
や

手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
に

よ
る
消
毒
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
引
き
続
き
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

収
束
を
願
っ
て
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

よよ
ももややまま話話
薬薬
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ワ
ク
チ
ン

接

種

後 

発
熱
時
、必
要
な
ら
薬
服
用

疲労をためない生活

　

今
回
は
認
知
症
の
方
と
の

関
わ
り
方
・
支
援
の
心
得
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
と
会
話
を
交

わ
す
と
き
、
お
話
し
さ
れ
る

内
容
が
「
間
違
っ
た
こ
と
を

言
っ
て
る
な
」
と
思
っ
て
も
、

発
言
に
対
し
て
は
ま
ず
肯
定

を
し
て
受
容
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
発
言
が
否
定
さ
れ

る
と
、
自
分
が
受
け
入
れ
ら

れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
し
ま
い
、
よ
り
強

く
自
分
の
主
張
を
し
て
逆
効

果
を
招
き
ま
す
。「
ど
う
し

て
聞
き
入
れ
て
く
れ
な
い

の
」「
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
」

と
い
っ
た
不
安
感
を
本
人
が

一
番
感
じ
て
い
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
自
分
は
妻
な
の

に
、
娘
と
言
わ
れ
た
時
は
娘

で
な
く
て
も
否
定
せ
ず
娘
に

な
り
き
り
ま
す
。
ま
た
実
際

は
90
歳
で
も
35
歳
の
時
代
に

戻
っ
て
い
る
よ
う
な
話
の
内

容
で
あ
れ
ば
話
を
制
止
せ

ず
、
そ
の
話
を
続
け
て
い
た

だ
き
一
緒
に
共
感
し
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
「
こ
の
人

は
自
分
の
こ
と
を
、
分
か
っ

て
く
れ
て
い
る
ん
だ
」
と
安

心
し
た
気
持
ち
に
な
り
、
信

頼
し
合
え
る
関
係
が
で
き
ま

す
。

　

さ
て
、
支
援
を
行
う
上
で

の
心
得
で
す
が
、
ま
ず
「
認

知
症
＝
何
も
で
き
な
い
、
覚

え
て
い
な
い
」
と
決
め
付
け

な
い
で
く
だ
さ
い
。
大
切
な

の
は
、
で
き
る
こ
と
と
で
き

な
い
こ
と
を
見
極
め
、
で
き

る
こ
と
は
本
人
に
し
て
も
ら

い
、
で
き
な
い
こ
と
は
さ
り

げ
な
く
支
援（
お
手
伝
い
）を

す
る
こ
と
で
す
。「
ま
だ
ま
だ

自
分
も
で
き
る
ん
だ
」「
役
に

立
つ
ん
だ
」
と
自
信
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
は
、
不
安
が

減
る
と
と
も
に
、
認
知
症
で

も
楽
し
く
活
動
的
な
生
活
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

も
し
認
知
症
の
症
状
が
進

行
し
、
言
葉
で
の
意
思
交
流

が
で
き
な
く
な
っ
て
も
、

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
な
ど
で
も
意
思
の
伝

達
は
可
能
で
す
。
相
手
の
感

情
を
読
み
取
る
力
は
最
後
ま

で
残
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ほ
ほ
笑
む
、
優
し

く
握
手
す
る
な
ど
で
気
持
ち

は
十
分
伝
わ
り
ま
す
。
認
知

症
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も

一
緒
に
笑
っ
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

（
サ
連
協
　
岩
本
佳
樹
＝
木

も
れ
び
）

認
知
症
の
方
は 

ま
ず
肯
定
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▼
６
面
「
脳
ト
レ
②
漢
字
の
読

み
書
き
」
の
答
え
＝
❶
◎
◎
◎

◎
❷
◎
◎
◎
◎
❸
◎
◎
❹
◎
◎

▼
「
脳
ト
レ
③
虫
食
い
漢
字
」

の
答
え
＝
①
●
②
●
＝
●
●

⦿
介
護
に
関
す
る
皆
さ
ん
の

疑
問
、
悩
み
、
困
り
事
な
ど

も
募
集
し
て
い
ま
す
。
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