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私
た
ち
の
身
体
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
る
三
大
栄
養
素

は
糖
質
、
脂
質
、
タ
ン
パ
ク

質
で
す
。
三
大
栄
養
素
を
助

け
身
体
の
調
子
を
整
え
る
栄

養
素
の
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
を
加
え
て
五
大
栄
養
素
と

い
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
は
体
内
で
合
成
が

ほ
ぼ
で
き
な
い
の
で
、
食
品
か
ら
取
り
入
れ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
ミ
ネ
ラ
ル
（
無

機
質
）
は
、
体
内
で
合
成
さ
れ
ま
せ
ん
か
ら

毎
日
の
食
事
か
ら
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

必
要
量
は
微
量
で
す
が
、
生
き
て
い
く
た
め

に
不
可
欠
で
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
硫
黄
、

塩
素
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
、

亜
鉛
、
銅
、
マ
ン
ガ
ン
、
ヨ
ウ
素
、
セ
レ
ン
、

モ
リ
ブ
デ
ン
、
コ
バ
ル
ト
、
ク
ロ
ム
。
こ
の

16
種
類
が
現
在
分
か
っ
て
い
る
生
命
維
持
に

必
要
不
可
欠
な
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。
こ
の
う
ち

の
13
種
類
の
摂
取
基
準
値
は
「
日
本
人
の
食

事
摂
取
基
準
２
０
２
０
」
で
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
骨
、
歯
の
主
成
分

で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を
は
じ
め
、
細
胞
、
細

胞
膜
、
血
液
、
消
化
酵
素
、
遺
伝
子
ま
で
身

体
全
体
、
各
組
織
の
生
命
活
動
に
深
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
そ
れ
ほ
ど
問
題
に
な

ら
な
い
の
は
、
必
要
量
が
少
な
い
の
と
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
に

よ
っ
て
補
わ
れ
る
か
ら
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
同
じ
よ

う
な
食
品
ば
か
り
食
べ
る
偏

食
を
し
た
り
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
ば
か
り
食
べ
て
い
る

と
、
欠
乏
症
は
起
こ
り
得
ま

す
。
鉄
不
足
の
貧
血
、
亜
鉛

不
足
の
味
覚
障
害
な
ど
は
聞

か
れ
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
。

　

必
要
量
を
満
た
す
に
は
、

日
々
た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
り

多
種
類
の
食
品
を
満
遍
な
く

食
べ
る
こ
と
で
身
体
に
良
い

あ
ん
ば
い
に
な
り
ま
す
。

 

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

新
緑
が
目
に
鮮
や
か
、
風

が
心
地
い
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？　

新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
も
徐
々
に
進
ん
で
き
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
気
の
抜

け
な
い
毎
日
で
す
。
こ
の
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
が
広
が
り
感

染
症
の
怖
さ
を
感
じ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
が
、
人
類
と

ウ
イ
ル
ス
の
闘
い
の
歴
史

は
、
昔
か
ら
長
く
続
い
て
い

ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
最
も
有
名
な

も
の
は
「
天
然
痘
」
で
す
。

そ
の
致
死
率
は
30
％
以
上
と

い
わ
れ
、
全
身
の
皮
膚
に
発

疹
症
状
が
現
れ
、
臓
器
に
ま

で
及
び
ま
す
。
独
眼
竜
と
い

わ
れ
た
伊
達
政
宗
も
こ
の
病

気
で
片
目
を
失
明
し
た
ほ
ど

で
、
後
遺
症
も
多
い
で
す
。

　

日
本
で
も
流
行
し
た
天
然

痘
は
、
ワ
ク
チ
ン
が
世
界
で

最
初
に
作
ら
れ
、
根
絶
さ
れ

た
伝
染
病
。
そ
の
ワ
ク
チ
ン

の
歴
史
は
古
く
１
７
９
６
年

に
イ
ギ
リ
ス
の
医
学
者
、
エ

ド
ワ
ー
ド
・
ジ
ェ
ン
ナ
ー
が

開
発
し
ま
し
た
。

　

当
時
、
彼
は
牛
か
ら
感
染

す
る
「
牛
痘
」
と
い
う
病
気

に
か
か
っ
た
人
が
、
そ
の
後
、

天
然
痘
に
は
か
か
ら
な
い
と

い
う
こ
と
を
確
認
し
、
牛
痘

に
か
か
る
こ
と
で
天
然
痘
に

対
す
る
免
疫
が
で
き
る
と
考

え
ま
し
た
。
彼
は
牛
痘
患
者

か
ら
う
み
を
取
り
、
あ
る
少

年
の
腕
に
接
種
し
、
数
週
間

後
に
今
度
は
そ
の
少
年
に
天

然
痘
患
者
か
ら
取
っ
た
う
み

を
接
種
し
ま
し
た
が
、
そ
の

少
年
は
天
然
痘
に
は
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
が
ワ
ク

チ
ン
の
始
ま
り
で
す
。

　

こ
の
ジ
ェ
ン
ナ
ー
に
よ
る

牛
痘
種
痘
法
は
、
鎖
国
し
て

い
た
日
本
に
も
伝
わ
り
、
江

戸
時
代
に
こ
の
方
法
で
多
く

の
人
が
命
を
救
わ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
１
８
４
年
後
の

１
９
８
０
（
昭
和
55
）
年
に

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

が
天
然
痘
の
世
界
根
絶
宣
言

を
行
い
、
こ
の
病
気
を
地
球

上
か
ら
撲
滅
し
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
人
類
の
闘
い
は
も
う
少

し
続
き
そ
う
で
す
が
、
今
私

た
ち
が
感
染
を
広
め
な
い
よ

う
に
意
識
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
近
い
将
来
に
皆
さ
ん

が
マ
ス
ク
を
外
し
て
笑
顔
で

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

よよ
ももややまま話話
薬薬

〔65〕

松阪地区薬剤師会

ワ
ク
チ
ン
起
源
は
225
年
前

体に不可欠なミネラル

　

３
年
に
一
度
で
今
春
に
も

あ
っ
た
介
護
保
険
の
改
正
の

中
か
ら
、
今
回
は
「
自
立
支

援
・
重
度
化
防
止
の
取
り
組

み
の
推
進
」
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
「
評
価
と
科

学
的
介
護
」
で
す
。
介
護
を

受
け
る
人
の
さ
ま
ざ
ま
な
機

能
訓
練
（
リ
ハ
ビ
リ
）
に
つ

い
て
、
よ
り
効
果
的
で
質
の

高
い
支
援
が
で
き
る
よ
う
、

そ
の
方
の
リ
ハ
ビ
リ
状
況
を

分
析
し
て
く
れ
た
り
、
提
案

を
し
て
く
れ
る
全
国
共
通
の

シ
ス
テ
ム
「
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
（
ラ

イ
フ
）」
が
制
度
の
中
で
位

置
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
、
事
業
所
（
ま

た
は
法
人
）
だ
け
の
視
点
で

考
え
て
い
た
支
援
で
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
は
全
国
か
ら

集
ま
る
情
報
を
基
に
科
学
的

な
視
点
を
導
入
す
る
時
代
へ

と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
科

学
の
活
用
は
介
護
現
場
の
負

担
の
軽
減
や
人
材
確
保
（
不

足
の
補
完
）
に
も
活
用
さ
れ

て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
会
議

や
研
修
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

実
施
で
も
良
い
で
す
し
（
今

ま
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で
暫
定
的

で
し
た
が
）、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
導

入
は
文
書
記
録
の
作
成
や
手

続
き
な
ど
の
効
率
化
に
も
つ

な
が
る
た
め
、
介
護
現
場
の

業
務
負
担
の
軽
減
に
も
な
り

ま
す
。

　

入
居
施
設
に
よ
っ
て
は
見

守
り
機
器
な
ど
の
活
用
で
職

員
の
夜
間
の
配
置
人
員
が
緩

和
さ
れ
る
制
度
改
正
も
あ
り

ま
し
た
。
利
用
者
や
ご
家
族

の
皆
さ
ん
は
、
職
員
数
が
減

る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方

で
今
回
の
改
正
で
は
、
複
数

の
施
設
・
職
種
の
兼
務
で

あ
っ
た
り
、
サ
テ
ラ
イ
ト
型

（
出
張
所
の
よ
う
な
も
の
）

で
も
配
置
人
員
が
緩
和
さ
れ

る
な
ど
、
施
設
運
営
が
少
し

柔
軟
に
で
き
る
よ
う
な
改
正

も
人
材
確
保
の
観
点
か
ら

多
々
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
介
護
人
材
が
不

足
し
て
い
く
中
で
、
安
全
を

担
保
し
な
が
ら
、
介
護
従
事

者
の
負
担
を
減
ら
し
、
か
つ

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
く
に
は
│
│
。「
科

学
的
介
護
」
が
必
要
と
の
方

向
が
示
さ
れ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

（
サ
連
協
　
総
務
委
員
・
伊

藤
準
康
＝
お
元
気
ク
ラ
ブ
か

す
が
）

松阪市介護サービス松阪市介護サービス
事業者等連絡協議会事業者等連絡協議会

ササーービスビス
８

教教ええてて!! サ連協サ連協
介
護
介
護

▼
６
面
「
脳
ト
レ
②
漢
字
の
読

み
書
き
」
の
答
え
＝
❶
◎
◎
◎

◎
❷
◎
◎
◎
◎
❸
◎
◎
❹
◎
◎

▼
「
脳
ト
レ
③
虫
食
い
漢
字
」

の
答
え
＝
①
●
②
●
＝
●
●

⦿
介
護
に
関
す
る
皆
さ
ん
の

疑
問
、
悩
み
、
困
り
事
な
ど

も
募
集
し
て
い
ま
す
。

45

介

護

保

険

な
ぜ
改
正
② 

リ
ハ
ビ
リ
に
科
学
的
視
点

user
よもやま（奇数月用）




