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私
た
ち
皆
が
持
っ
て
い
る

お
花
畑
、
そ
れ
が
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
（
腸
内
の
お
花
畑
）

で
す
。

　

人
間
は
お
母
さ
ん
の
胎
内

で
は
無
菌
状
態
で
す
が
、
誕

生
と
同
時
に
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
細
菌
を
身
体
に
取
り
込

み
、
共
存
共
栄
し
な
が
ら
一
生
を
送
り
ま
す
。

体
内
で
細
菌
の
大
半
は
腸
内
に
い
て
、
腸
内

細
菌
は
大
き
く
善
玉
菌
、
悪
玉
菌
、
日
和
見

菌
に
分
け
ら
れ
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
。

　

乳
酸
菌
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
に
代
表
さ
れ
る

善
玉
菌
は
乳
酸
、
酢
酸
な
ど
酸
を
作
り
、
腸

内
を
弱
酸
性
に
し
て
腸
内
の
健
康
を
保
ち
ま

す
。

　

悪
玉
菌
は
大
腸
菌
、
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
で

毒
性
物
質
を
作
り
出
し
▼
腸
内
を
ア
ル
カ
リ

性
に
し
て
腸
の
動
き
を
悪
く
す
る
▼
免
疫
機

能
を
低
下
さ
せ
る
▼
発
が
ん
物
質
を
生
み
出

す
│
│
と
い
う
作
用
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　

日
和
見
菌
は
善
玉
菌
、
悪
玉
菌
の
優
勢
な

方
に
変
わ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
善
玉
菌
を
増
や
し
て
、
免
疫
力
を

高
め
、
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
、
良
い
睡
眠
、
ス
ト
レ
ス
を

た
め
な
い
生
活
が
大
切
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
に
加
え
、
善
玉
菌
の
餌
と
な
る
食

物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
（
海
藻
、
ゴ
ボ
ウ
、

キ
ノ
コ
な
ど
）、
オ
リ
ゴ
糖
を
多
く
含
む
食
品

（
玉
ネ
ギ
、
大
豆
、
バ
ナ
ナ
な
ど
）

を
取
る
こ
と
、善
玉
菌
（
乳
酸
菌
、

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
）
を
多
く

含
む
乳
酸
菌
食
品
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
、
納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品
を

食
べ
る
こ
と
が
お
薦
め
で
す
。

　

大
便
は
約
８
割
が
水
分
で
す

が
、
残
り
２
割
の
固
形
分
の
う

ち
、
３
分
の
１
が
腸
内
細
菌
で

す
か
ら
、
最
も
大
切
な
こ
と
は
、

少
し
ず
つ
で
も
こ
の
食
品
を
毎

日
取
り
続
け
る
こ
と
で
す
。

　

自
然
界
も
春
ら
ん
ま
ん
、
花

の
季
節
を
迎
え
ま
す
。
私
た
ち

の
お
な
か
に
も
美
し
い
お
花
畑

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　 

（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

春
を
告
げ
る
桜
東
風
が
優

し
く
吹
く
季
節
が
や
っ
て
来

ま
し
た
。
皆
さ
ま
お
元
気
に

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？　

県
内
で
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
り
ま
し
た
が
、
気
に
な

る
の
は
そ
の
「
効
果
」
と
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
を
含
む
「
副

反
応
」
で
す
。

　

一
般
的
に
「
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
」
と
は
、
接
種
し
た
場

合
と
接
種
し
な
い
場
合
を
比

べ
た
際
の
感
染
す
る
割
合
が

減
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

世
間
で
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま

す
「
現
段
階
で
の
95
％
の
有

効
率
」
と
は
、
具
体
的
な
数

字
で
示
す
と
、
１
万
人
に
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
場
合
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
者
が
（
未
接
種
の
場
合
に

比
べ
て
）
88
人
か
ら
４
人
に

減
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
分

か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
95
％
が
感
染
し
な
い

と
い
う
数
字
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

一
番
気
に
な
る
の
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
よ
り
起
こ
る
副

反
応
で
す
。
他
の
ワ
ク
チ
ン

と
同
様
に
接
種
す
る
と
、
熱

が
出
た
り
、
接
種
し
た
部
分

が
腫
れ
た
り
、
と
い
う
反
応

が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
ま
れ
に
接
種
し
た

後
に
「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」

と
呼
ば
れ
る
激
し
い
ア
レ
ル

ギ
ー
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
で
も
接
種
後
に
万
が

一
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
起

こ
っ
て
も
、
接
種
会
場
や
医

療
機
関
で
は
、
そ
れ
に
対
応

で
き
る
医
薬
品
な
ど
の
準
備

を
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
後
の
待
機
時
間
が
あ
る

の
は
、
こ
の
確
認
の
た
め
で

す
。
ご
自
身
の
体
質
や
基
礎

疾
患
に
よ
っ
て
も
違
い
が
あ

る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
受
け
る
際
に
は
、
か
か
り

つ
け
医
と
相
談
し
、
し
っ
か

り
と
説
明
を
聞
き
納
得
し
て

か
ら
接
種
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
を
防
ぐ

も
の
で
は
な
く
発
症
や
重
症

化
を
防
ぐ
も
の
。
接
種
し
た

か
ら
う
つ
ら
な
い
、
接
種
し

て
い
な
い
か
ら
う
つ
る
と

い
っ
た
も
の
で
は
な
く
、
今

ま
で
通
り
の
３
密
の
回
避
、

せ
っ
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
や

手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
に

よ
る
消
毒
、
マ
ス
ク
の
着
用

が
必
要
で
す
。
き
ち
ん
と
し

た
知
識
を
持
ち
、
正
し
く
恐

れ
ま
し
ょ
う
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

よよ
ももややまま話話
薬薬
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松阪地区薬剤師会

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応

大切な腸内フローラ

　

皆
さ
ん
も
新
聞
、
テ
レ
ビ

な
ど
で
よ
く
耳
に
す
る
介
護

保
険
の
改
正
に
つ
い
て
、
そ

の
理
由
な
ど
を
３
回
に
分
け

解
説
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
よ
り
、
新
し

い
介
護
保
険
事
業
計
画
が
始

ま
り
ま
す
。
介
護
保
険
法
は

保
険
制
度
を
実
際
に
運
用
し

て
い
く
市
区
町
村
に
対
し
、

国
の
基
本
指
針
に
則
し
て
３

年
に
一
度
計
画
の
作
成
を
義

務
付
け
て
い
ま
す
。
高
齢
化

率
や
要
介
護
認
定
率
、
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
受
給
状
況

な
ど
地
域
の
実
情
に
応
じ
て

作
成
し
、
介
護
施
設
な
ど
の

整
備
予
定
や
第
一
号
被
保
険

者
の
保
険
料
な
ど
も
決
め
ら

れ
ま
す
。
原
則
40
歳
以
上
が

負
担
す
る
こ
と
に
な
る
介
護

保
険
料
は
、松
阪
市
の
場
合
、

今
回
の
改
正
で
90
円
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

の
一
つ
は
「
感
染
症
や
災
害

へ
の
対
応
力
強
化
」
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
加
え
地
震
や
台
風

な
ど
の
大
規
模
な
自
然
災
害

に
ど
う
備
え
る
の
か
。
介
護

保
険
事
業
を
継
続
し
て
い
く

た
め
の
体
制
整
備
計
画
の
策

定
が
各
介
護
事
業
所
や
施
設

に
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
▼
事
業
所
や

施
設
内
で
感
染
症
対
策
委
員

会
の
設
置
・
開
催
▼
指
針
や

対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
▼

職
員
に
対
す
る
研
修
や
訓
練

を
実
施
す
る
│
│
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
際

に
は「
地
域
住
民
と
の
連
携
」

も
盛
り
込
ま
れ
、
私
た
ち
松

阪
市
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

等
連
絡
協
議
会
で
も
福
祉
避

難
所
の
開
設
な
ど
で
関
係
団

体
と
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
今
回
の
改
正
の
ポ

イ
ン
ト
を
簡
単
に
ま
と
め
て

み
ま
し
た
。

①
感
染
症
や
災
害
へ
の
対
応

力
強
化

②
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
推
進

③
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
い

た
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
自

立
支
援
・
重
度
化
防
止
の
取

り
組
み
の
推
進

④
働
き
方
改
革
。
介
護
人
材

の
確
保
・
介
護
現
場
の
革
新

⑤
介
護
費
用
の
ム
ダ
・
ム
ラ

の
改
善
。
制
度
の
安
定
性
・

持
続
可
能
性
の
確
保

（
サ
連
協
　
会
長
・
奥
田
隆

利
＝
第
二
嘉
祥
苑
ア
コ
ラ

ス
）

介

護

保

険

な
ぜ
改
正
① 

３
年
に
１
回 

こ
の
春
も

松阪市介護サービス松阪市介護サービス
事業者等連絡協議会事業者等連絡協議会

ササーービスビス
７

教教ええてて!! サ連協サ連協
介
護
介
護

▼
６
面
「
脳
ト
レ
②
漢
字
の
読

み
書
き
」
の
答
え
＝
❶
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
❷
◎
◎

◎
◎
❸
◎
◎
❹
◎
◎

▼
「
脳
ト
レ
③
虫
食
い
漢
字
」

の
答
え
＝
①
●
②
●
＝
●
●
◎

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎⦿

介
護
に
関
す
る
皆
さ
ん
の

疑
問
、
悩
み
、
困
り
ご
と
な

ど
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
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