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２
０
２
０
（
令
和
２
）
年
、

い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

　

さ
て
、
年
末
年
始
と
い

え
ば
お
い
し
い
も
の
ざ
ん

ま
い
。
年
末
年
始
に
食
べ

る
食
事
の
栄
養
成
分
は
、

油
脂
、
塩
分
、
糖
分
が
多
く
、

食
事
時
間
も
不
規
則
で
、
お
酒
の
量
も
普
段

よ
り
多
く
な
り
が
ち
で
す
。

　

油
脂
は
、
効
率
の
良
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で

す
が
、
肥
満
の
原
因
に
な
り
、
肉
類
に
多
く

含
ま
れ
る
飽
和
脂
肪
酸
の
取
り
過
ぎ
は
、
動

脈
硬
化
を
促
進
し
ま
す
。
体
に
脂
肪
を
た
め

て
お
く
細
胞
は
、
肥
満
に
な
る
と
さ
ら
に
脂

肪
を
細
胞
内
に
た
め
込
み
、
生
活
習
慣
病
の

危
険
が
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
の
〝
製
造
工

場
〞
に
も
な
り
ま
す
。
脂
質
は
取
り
過
ぎ
る

と
大
腸
が
ん
な
ど
の
発
生
リ
ス
ク
も
高
め
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
青
魚
の

脂
質
に
代
表
さ
れ
る
不
飽
和
脂
肪
酸
は
動
脈

硬
化
の
予
防
、
免
疫
機
能
を
正
常
化
し
ま
す
。

　

塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
は
、
生
き
る
上
で

必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
が
、
取
り
過
ぎ
る
と

喉
の
渇
き
、
血
圧
の
上
昇
、
む
く
み
な
ど
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

炭
水
化
物
は
、
糖
質
と
食
物
繊
維
に
分
か

れ
ま
す
。
生
命
維
持
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る

糖
質
は
、
多
い
と
肥
満
に
な
り
、
少
な
過
ぎ

る
と
体
の
タ
ン
パ
ク
質
が
分
解
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
食
物
繊
維
は
必
要
量
が
足
り
て
い

る
人
が
少
な
い
栄
養
素
で
す
の

で
、
積
極
的
に
取
り
た
い
で
す
。

お
節
料
理
は
昆
布
、
ゴ
ボ
ウ
な

ど
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
材

を
使
っ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
べ
物
で
す
。
味
付
け
は
薄

め
に
作
り
、
量
も
少
な
め
に
し

て
冷
蔵
庫
で
保
存
さ
れ
た
ら
い

か
が
で
し
ょ
う
。
何
に
し
ろ
食

べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
は
良
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

２
０
２
１
（
令
和
３
）
年
が

皆
さ
ま
に
と
っ
て
実
り
多
い
平

和
な
一
年
で
あ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　（
管
理
栄
養
士
　
泉
　
知
子
）

　

冬
枯
れ
の
季
節
を
迎
え
、

寒
さ
も
い
よ
い
よ
本
番
。
年

末
年
始
の
気
ぜ
わ
し
さ
を
感

じ
る
頃
で
す
が
、
体
調
は
万

全
で
し
ょ
う
か
？　

イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
症
の
心
配
も
あ
り
ま
す

が
、
今
年
も
そ
ろ
そ
ろ
お
正

月
の
祝
い
膳
の
準
備
を
始
め

た
い
も
の
。
祝
い
膳
の
赤
飯

な
ど
に
添
え
る
南
天
の
葉

は
、
鮮
や
か
な
緑
の
彩
り
だ

け
で
な
く
防
虫
や
防
腐
の
作

用
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？

　

メ
ギ
科
の
常
緑
低
木
「
南

天
」
は
古
く
か
ら
縁
起
の
良

い
木
と
い
わ
れ
、
庭
木
や
厄

よ
け
な
ど
に
多
く
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。
葉
、
茎
、
根
、

果
実
は
全
て
生
薬
で
あ
り
、

特
に
赤
や
白
の
果
実
を
乾
燥

さ
せ
た
物
を
「
南
天
実
（
な

ん
て
ん
じ
つ
）」
と
呼
び
、

漢
方
薬
の
原
料
の
薬
用
植
物

と
し
て
栽
培
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
「
南
天
実
」
に
含

ま
れ
る
「
ド
メ
ス
チ
ン
」
と

い
う
主
成
分
は
、
喉
の
気
管

に
直
接
作
用
し
て
気
管
支
を

広
げ
、
せ
き
を
鎮
め
ま
す
。

ま
た
体
内
に
吸
収
さ
れ
た
成

分
は
脳
の
咳
（
せ
き
）
中
枢

の
興
奮
を
抑
え
、
つ
ら
い
せ

き
を
持
続
的
に
鎮
め
ま
す
。

　

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
製

品
で
は
、
南
天
実
エ
キ
ス
を

使
用
し
た
「
南
天
の
ど
飴
（
あ

め
）」
が
、
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
一
般
的
な

喉
あ
め
と
は
区
別
さ
れ
、
薬

効
を
持
つ

第
３
類
に

分
類
さ
れ

る
医
薬
品

で
す
。
使

用
方
法
も

お
薬
と
同
じ
よ
う
に
決
ま
っ

て
お
り
、
基
本
は
食
間
に
服

用
し
ま
す
。
１
回
量
（
成
人
・

15
歳
以
上
）
３
錠
を
１
錠
ず

つ
口
中
に
含
み
、
か
ま
ず
に

ゆ
っ
く
り
溶
か
し
て
く
だ
さ

い
。
１
日
３
回
ま
で
。
ま
た

１
回
分
を
服
用
後
は
２
時
間

以
上
の
間
隔
を
置
い
て
服
用

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

た
だ
し
効
果
が
あ
る
と
は

い
え
、
こ
の
時
季
の
せ
き
は

要
注
意
。
少
し
で
も
症
状
が

続
く
と
き
は
自
己
判
断
せ

ず
、
き
ち
ん
と
医
療
機
関
に

か
か
り
ま
し
ょ
う
。
２
０
２

０
（
令
和
２
）
年
の
災
い
を
、

南
天
に
か
け
て
「
難
を
転
じ

て
」、
２
０
２
１
年
は
皆
さ

ま
が
笑
顔
で
い
ら
れ
ま
す
よ

う
に
。
笑
う
門
に
は
福
来
る
。

　

　（
薬
剤
師
　
西
　
美
香
）

よよ
ももややまま話話
薬薬
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難
（
南
）を
転
（
天
）じ
て
笑
顔
の
新
年
　

年末年始の食生活は

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
も

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

季
節
を
感
じ
る
こ
と
は
認
知

症
予
防
等
の
視
点
か
ら
も
大

切
な
要
素
で
す
。今
回
は「
介

護
事
業
所
の
お
正
月
」
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

実
は
事
業
所
で
も
、
新
年

の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
も
ら

お
う
と
工
夫
し
て
い
る
所
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
福
笑

い
や
た
こ
揚
げ
な
ど
の
懐
か

し
い
遊
び
を
し
た
り
、
新
年

の
飾
り
付
け
を
し
た
り
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
添
え

た
お
正
月
料
理
を
提
供
し
た

り
（
お
餅
は
代
替
の
豆
腐
な

ど
で
お
雑
煮
風
に
す
る
な
ど

の
工
夫
）。
中
に
は
集
合
写

真
を
撮
っ
た
り
、
地
元
の
神

社
へ
初
詣
に
行
く
事
業
所
も

あ
る
よ
う
で
す
（
今
年
は
コ

ロ
ナ
禍
な
の
で
中
止
の
場
合

も
あ
る
よ
う
で
す
）。
施
設

側
と
し
て
も
「
日
頃
よ
り
も

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中

で
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
の
思
い
で
運
営
し
て
い
ま

す
。
一
方
、
入
居
施
設
で
は

体
調
変
化
の
リ
ス
ク
も
あ
る

の
で
お
正
月
期
間
は
入
浴
を

見
送
る
事
業
所
も
あ
り
ま

す
。

　

な
お
一
般
的
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
と
い
わ
れ
て
い
る
通
所

介
護
事
業
所
の
年
末
年
始
は

お
休
み
に
な
る
所
が
多
い
で

す
（
事
業
所
に
よ
っ
て
決

ま
っ
て
い
る
の
で
も
ち
ろ
ん

営
業
し
て
い
る
事
業
所
も
多

く
あ
り
ま
す
）
。
こ
れ
は
、
利

用
者
の
か
か
り
つ
け
医
が
一

般
的
に
お
休
み
に
な
る
期
間

で
あ
る
こ
と
や
「
お
正
月
は

家
族
で
過
ご
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
事
業
所
側
の
思
い
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
で

す
。
ま
た
近
年
で
は
負
担
が

増
す
介
護
職
員
の
働
き
方
改

革
の
観
点
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
２
０
２
０（
令
和
２
）

年
〜
21
（
同
３
）
年
は
コ
ロ

ナ
禍
で
迎
え
る
初
め
て
の
年

末
年
始
と
な
り
ま
す
。例
年
、

こ
の
時
季
は
遠
方
か
ら
帰
省

し
た
家
族
な
ど
で
面
会
が
増

え
ま
す
。
し
か
し
今
年
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
面
会
を
断
る
施

設
が
多
い
よ
う
で
す
。
事
業

所
に
よ
っ
て
は
リ
モ
ー
ト
面

会
の
準
備
な
ど
も
し
て
い
る

よ
う
で
す
の
で
一
度
、
施
設

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

（
サ
連
協
　
伊
藤
準
康
＝
お

元
気
ク
ラ
ブ
か
す
が
）

介
護
施
設
で
迎
え
る
お
正
月

松阪市介護サービス松阪市介護サービス
事業者等連絡協議会事業者等連絡協議会

ササーービスビス
４

教教ええてて!! サ連協サ連協
介
護
介
護

▼
６
面
「
脳
ト
レ
②
漢
字
の
読

み
書
き
」
の
答
え
＝
❶
◎
◎
◎

◎
❷
◎
◎
◎
◎
❸
◎
◎
❹
◎
◎

▼
「
脳
ト
レ
③
虫
食
い
漢
字
」

の
答
え
＝
①
●
②
●
＝
●
●

⦿
介
護
に
関
す
る
皆
さ
ん
の

疑
問
、
悩
み
、
困
り
ご
と
な

ど
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
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訂
正

12
月
号
の
本
欄
見
出
し

に
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
お
茶
」

と
あ
る
の
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

と
お
薬
」
の
誤
り
で
し
た
。
お

わ
び
し
訂
正
し
ま
す
。
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